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पररचय 
 

CARE यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार (PSHEA) रोकथाम प्रशशक्षण 
काययपशुतिका  

 

CARE का कमयचारी, CARE सगँ सम्बशधिि र्वयशि, काययक्रम सहभागी, साझेदार संतथा िथा समदुायका 
सदतयहरूलाई यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार (SHEA) बाट जोगाउन र सचेि भएको सनुनशिि गनुय 
महत्त्वपूणय छ। 

 

सबै कमयचारी र सम्बशधिि र्वयशिहरूले CARE को मूल-माधयिाहरू बमोशजम सरुक्षा र संरक्षणको संतकृनि 
नसजयना गनयका लानग आफ्नो कियर्वय र दाययत्वहरू बझु्नपुछय। सम्बशधिि र्वयशि भन्नाले CARE का साझदेार 
संतथा, यवके्रिा, सल्लाहकार, ठेकेदार, तवयंसेवक, साझा लागि कमयचारी, इधटनय आदद बशुझधछ।     

 

PSHEA प्रशशक्षण CARE कमयचारी िथा सम्बशधिि सबै र्वयशिहरूका लानग अननवायय छ। हामीले यो 
काययपशुतिका इधटरनेटको पहुचँमा नभएका र नेपाली माध्यममा नसकाई पूरा गनय चाहने कमयचारीहरूका लानग 
बनाएका छौं। यस प्रशशक्षणलाई उनीहरुले प्राथनमकिाको साथ पूरा गनय आवश्यक छ। 

 

यस काययपशुतिकामा CARE को अनलाइन PSHEA प्रशशक्षणमा भएका सब ैसत्रहरु समावेश गररएको छ र 
यी सत्रहरुलाई सशजलै तथानीय भाषामा अनवुाद गनय नमल्ने गरर बनाइएको छ । 

 

CARE रायिय काययलय, PSHEA Focal Point िथा मानव संसािन (HR) प्रबधिकहरूले अनलाइन प्रशशक्षण 
पूरा नगरेका कमयचारीहरू िथा सम्बशधिि र्वयशिहरूलाई यो काययपशुतिकामा पहुँच ददइएको सनुनशिि गनुयपछय। 
यो प्रशशक्षण र्वयशिगि रूपमा वा समूहमा पूरा गनय सयकनेछ। प्रशशक्षण पूरा गरेपनछ सो कमयचारीको नाम 
CARE नेपालमा दिाय गरेर प्रशशक्षण पूरा भएको प्रमाणपत्र जारी गनुयपनेछ। प्रत्येक वषय जाँच हनेु भएकाले 
प्रशशक्षण पूरा भएको अनभलेख राख्न ुपनेछ। 

 

यो काययपशुतिका साझदेार संतथाहरूलाई पनन उपलब्ि गराउन सयकधछ। 

 

यदद िपाईंका यो काययपशुतिकासगँ सम्बशधिि प्रश्नहरू छन ्भने कृपया CARE नेपालको PSHEA Focal Point 
लाई सम्पकय  गनुयहोस।् 

 

—CARE USA Safeguarding र PSHEA यवभाग 
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सत्र १: यौन उत्पीडन, शोषण र 
दरु्वययवहार (PSHEA) रोकथाम 
सम्बशधि नननिको पररचय 
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यी हनु ्रािा 
 
 
 
 

नमतकार! िपाईंहरुलाई यस काययपशुतिकामा हाददयक 
तवागि छ। मेरो नाम रािा हो र यस यात्रामा म 
यहाँहरुको सहायिा गनेछु। यस महत्वपूणय यवषयमा 
प्रवेश गनुय पूवय, म यहाँहरु साम ुहाम्रो पयहलो संशक्षप्त 
िथा काल्पननक कथा पेश गनय चाहधछु। 

 
 
 
 
 

 
 

 
सीिाको कथा  
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सीिा आफ्नो सहकमीको यटप्पणीबाट असहज, 

अपमाननि र होच्याइएको महससु गनछयन् भने्न तपष्ट 
छ। यतिा र्वयवहारमा संलग्न हनुाले लशक्षि 
र्वयशिका साथै, समग्र काययलयको वािावरणमा 
पनन असर पदयछ। 

यस काययपशुतिकामा, हामी CARE काययक्रमका 
सहभागीहरू िथा कमयचारीहरूले भोगेका यौन 
उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका फरक 
पररदृश्यहरू अधवेषण गनेछौं। साथै, काययलयमा 
यतिा अवतथाहरु नसजयना हनु नददन िपाईंहरुलाई 
कसरी सशि बनाउन सयकधछ भने्न कुरा पनन 
अधवेषण गनेछौं।  

  

“अि उसले 

अष्ट्फसका अन्य 

सहकमीहरु साँग मेरो 

कुरा काट्दैछ। हरे!” 

“हरे! जीवन पो रहेछ। ऊ 

मसाँग घुम्न जान ष्ट्जद्दी गरेको 

गरैछ । मैले हरेक पटक 

नमान्दा पष्ट्न उस्ले ष्ट्जद्दी गनय 

छोडेको छैन।” 

“उनी आफूलाई अरूभन्दा 

धेरै उत्कृि ठाष्ट्न्छन्।” 

“मेरो पष्ट्न रमाइलै भयो। 

ओहो हेनुयस् त, मेरी 

आईन।” 

“रमाइलो भयो। म मेरा 

साथीहरूसाँग पाटीमा गएाँ। 

तपाईकंो कस्तो ष्ट्ित्यो?” 

“नमस्कार, शष्ट्निार 

कस्तो ष्ट्ित्यो त?” 
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पररचय  

 

यस काययपशुतिकामा यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको 
यवषय समेयटएको छ। यदद िपाईंले यतिा घटनाहरु तवयं 
अनभुव गनुयभएको छ वा यतिा घटनाबाट यपनडि कसैलाई 
शचनु्न भएको छ भने यो सामग्री िपाईको लानग संवेदनशील 
िथा चनुौिीपूणय हनु सक्छ। यो काययपशुतिका हाम्रा 
कमयचारी, साझदेार िथा काययक्रमका सहभागीहरूमानथ 
संभायवि यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका घटनाहरु 
रोक्न र सशशिकरण गने उदे्दश्यले ियार गररएको हो। 

यस यात्रामा िपाईंले तवयं भोगकेा वा प्रत्यक्षदशीको रुपमा 
अनभुव गरेका र्वयवहारहरुको पयहचान गनयसक्न ुहनेुछ। 
यस सामग्रीले त्यतिा र्वयवहारहरु पयहचान गरर निनलाई 
ररपोटय गरेर आफू र आफ्ना सहकमीका लानग सरुशक्षि 
वािावरण नसजयना गनय मद्दि गनेछ । 
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केही समाचारहरु  
वातिवमा, यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहारका घटनाहरू हाम्रो क्षेत्रमा पनन हनेु गरेको हुदँा, यसले यवश्वर्वयापी 
संचारमाध्यमको पनन ध्यानाकषयण भएको छ। यस यवषयमा थप जान्नको लानग िलका समाचारका अंशहरू पढ्नहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सेभ द न्चल्ड्रेनमा यौन उत्पीडनको अन्प्रय घर्ना 

सेभ द ष्ट्चल्रेन युकेका िमुख काययकारी अष्ट्धकृत र नीष्ट्त तथा वकालत ष्ट्वभागका ष्ट्नदेशक माष्ट्थ २०१५ मा कैयौ ाँ मष्ट्हला 

सहकमीहरूलाई यौन उत्पीडन गरेको आरोप लगाइयो। फलस्वरूप, दुिै उच्चपदस्थ कमयचारीले सेभ द ष्ट्चल्रेन छोडे। 

सेभ 

द ष्ट्चल्रेनले यौन उत्पीडनको दािीको “पूणय हद र िकृष्ट्तलाई” पयायप्त रूपमा ररपोटय नगरेको र यस घटनाको थप छानष्ट्िन नगरेको 

ष्ट्वषयमा िश्न उठेको ष्ट्थयो। 

 

 

Oxfam मा भएको यौन दुर्वययवहािले थप प्रश्न खडा गिेको छ          

Oxfam GB को यौन दरु्वययवहार घटनाले हालैका वषयहरूमा सहायता क्षेत्रमा नकारात्मक वातावरण ष्ट्सजयना भएको छ। सन् २०११ 

मा Oxfam ले आफ्ना हाईटीमा काययरत ष्ट्नदेशक सष्ट्हत उच्चपदस्त कमयचारी माष्ट्थ कष्ट्थत शोषण र धम्कीको आरोपमा भएको 

छानष्ट्िनको आन्तररक िष्ट्तवेदन तयार गरको ष्ट्थयो । त्यस िष्ट्तवेदनमा हाइटीमा २०१० को भूकम्पपष्ट्छ मानवीय सहायताको 

क्रममा Oxfam का कमयचारीले यौनकालाष्ट्ग हाइष्ट्टयन मष्ट्हलाहरूलाई पैसा ष्ट्तरेको लगायत धेरै आरोपहरू ष्ट्थए। Oxfam को 

२००६ को िष्ट्शक्षण पुष्ट्स्तकाले कमयचारीको नागररक स्वतन्त्रताको उल्लङ्घन हुने भन्दै, यस्ता ष्ट्क्रयाकलापलाई िष्ट्तिन्ध 

लगाएको ष्ट्थएन। तत्पश्चात Oxfam ले आफ्नो आचारसंष्ट्हता अद्यावष्ट्धक गदै, पैसा ष्ट्तरेर यौनष्ट्क्रयाकलापमा संलग्न हुन ष्ट्नषेध 

गरेको िताएको छ। 

Oxfam ले माफी मागी आफ्ना नीष्ट्तहरू पररमाजयन गनय आवश्यक कदमहरु चालेता पष्ट्न, धेरै माष्ट्नसहरूले यो िष्ट्तष्ट्क्रया अझै 

िुत र र्वयापक हुनसथने मानेका ष्ट्थए। वास्तवमा, यो घटनाले िेलायतको Charity Commission र िेलायतको अनुदान जााँच 

गने संसदीय सष्ट्मष्ट्त अन्तगयतको अन्तरायष्ट्रिय ष्ट्वकास सष्ट्मष्ट्तको छानष्ट्िनलाई गष्ट्त ष्ट्दयो। 

थप जानकारीका लाष्ट्ग: 

https://www.devex.com/news/save-the-children-suspends-dfid-bidding-amid-sexual-misconduct-scandal-92634
https://www.devex.com/news/save-the-children-suspends-dfid-bidding-amid-sexual-misconduct-scandal-92634
https://www.devex.com/news/save-the-children-suspends-dfid-bidding-amid-sexual-misconduct-scandal-92634
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#MeToo अन्भयानको स्वाभान्वक गधिर्वय          

के तपाईलाई थाहा छ, #MeToo आन्दोलन एक दशक भन्दा पुरानो हो? के अि यसको अको गन्तर्वय िारे सोच्ने समय हो त? 

सामाष्ट्जक सञ्जालको #MeToo नारा अमेररकी अष्ट्भयन्ता तराना िुकय ले सन् २००६ मा यौन उत्पीडन भोगेका पीष्ट्डतहरूिष्ट्त 

ऐथयिद्धता जनाउन ष्ट्सजयना गरेकी ष्ट्थइन्।  

२०१७मा जि हष्ट्लउड चलष्ट्चत्र उद्योगका सेष्ट्लब्रेटीहरू माष्ट्थ यौन दरु्वययवहारको आरोप लागेको ष्ट्थयो, फेसिुकमा १.२ करोड भन्दा 

िढी पोस्टहरू सष्ट्हत एकै ष्ट्दनमा यो नारा भाइरल भयो। तत्पश्चात ्ष्ट्वश्वभर ८० भन्दा िढी देशहरूमा यो नारा ियोग गररएको छ। 

हष्ट्लउडका धनी गोरा समुदायका मष्ट्हलाहरूसाँग िायःसम्िद्ध गररए तापष्ट्न, पष्ट्छल्ला वषयहरुमा ष्ट्वश्वका धेरै संस्कृष्ट्त र क्षेत्रहरूका 

मष्ट्हलाका कथाहरूलाई #MeToo ले उजागर गरेको छ। 

यद्यष्ट्प, अझै धेरै गनय िााँकी रहेको मष्ट्हला अष्ट्धकारकमीहरू िताउाँछन्। नयााँ ष्ट्दल्लीको सेन्टर फर सोशल ररसचयकी ष्ट्नदेशक रञ्जना 

कुमारी #Metoo आन्दोलन िारे भष्ट्न्छन् "कसैको खेतमा काम गने गाउाँकी मष्ट्हलाको स्तरमा आउनु पछय ... ठेकेदारिाट शोषण 

गररएका ष्ट्नमायण उद्योग वा सडक ष्ट्नमायणमा काम खोज्ने मजदरु मष्ट्हलासम्म।"  

“शोषण” भधनाले अरूले छुने, अपशब्द प्रयोग गने, नचाहेको यौनजनक सम्पकय  गनय खोज्ने जस्िा काययलाई बुझ्न 

सन्कधछ ।

िोचक िथ्य: 

िष्ट्तकूल काययलय वातावरण तथा दुर्वययवहारलाई मान्यता ष्ट्दएर थप जन 
Meritor Savings Bank vs Vinson

Meritor 

गनुयपने फैसला गरेको ष्ट्थयो ।
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एक आवश्यक संवाद  
यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका घटना यवश्वर्वयापी यवषय भएको कुरा िपाईहरूले भखयरै पढ्न ुभएका समाचारका 
अंशहरूबाट प्रष्ट छन ्।   
 

टाढाबाट यतिा यवषयलाई सम्बोिन गनय जनि सशजलो हधुछ, आफ्नै समदुाय, काययतथल, क्षेत्र वा सामाशजक सञ्जालमा 
आई पदाय यसको सम्बोिन त्यनि नै कदठन हुधछ। 

 

यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार जहा ँ पनन र जसलाई पनन हनु सक्छ। यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका 
घटनाहरू बढ्दो मात्रामा ररपोटय भइरहेका छन ्।  
 

अरूले यस यवषयलाई कसरी सम्बोिन गरेका छन ्ि? आउनहुोस ्हेरौं। 

 

  

 

के िपाइँको काययतथलको वािावरण प्रनिकूल छ?  
के िपाईंलाई थाहा छ? प्रनिकूल काययतथल वािावरण नसजयना गनय केवल एक अनपुयिु यटप्पणी पयायप्त हनु 
सक्छ। ननम्न अवतथाहरूको बारेमा यवचार गनुयहोस ्: 
 

• एक सहकमीले अको सहकमीसँग िपाईको बारेमा यौनजधय यटप्पणी गदयछ  

 

• एक प्रबधिकले अको प्रबधिकसंग अश्लील यौन पूवायग्रह यिु ठट्टा गदयछ  

 

• एक सहकमीले अको सहकमीलाई अतवाभायवक रुपमा हेरेर अश्लील इशारा वा हाउभाउ गदयछ 
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एक अधिराययिय गैर-सरकारी संतथा 
 

हालसालै यस क्षेत्रमा प्रकाशमा आएका केही प्रमखु 
घटनाहरूका कारण यस संवादलाई अधिराययिय गैर-
सरकारी संतथाहरूले प्राथनमकिा ददए सगँै बेलायि 
सरकारले एक यवतििृ छाननबनको थालनी गयो। 
हाइटीमा भएको Oxfam काण्डको पररणाम तवरूप 
प्रकाशशि एउटा प्रमखु सरकारी प्रनिवेदनले अधिराययिय 
सहायिा क्षेत्रमा यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारले 
यवकराल रूप नलई सकेको ननष्कषय ननकालेको छ। 
यसले यी संतथाको नेितृ्वले यो समतयालाई गम्भीर 
रूपमा ननलएर िटष्थिा अपनाएको प्रतट पादयछ। 

  

यस वातियवकिाले यो समतयाको समािानको लागी ठोस 
कदमको आवश्यकिालाई उजागर गरेको छ। २०१८ 
मा 100 भधदा बढी संतथाहरूले आफ्नो संतथा र सञ्चालन 
क्षेत्रमा यौन दरु्वययवहार उधमूलन गनय InterAction 
प्रनिज्ञामा हतिाक्षर गरे। यस कटु सत्यको सामना गरेसँगै, 
उनीहरूले यसका यवरुद्ध ठोस कदम चाल्ने चनुौिीलाई 
तवीकार गरेका छन।् यस अधिगयि यवद्यमान अभ्यास र 
नीनिहरूको सदुृढीकरण र नयाँ अभ्यास र नीनिहरूको 
ननमायण र कायायधवयन गदै आफ्ना कमयचारी िथा 
लाभाथीको सरुक्षा सनुनशिि गनय संतथाहरू प्रनिबद्ध छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGO: International 

House of Commons International 

Sexual Exploitation and Abuse in 

InterAction
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CARE ले आत्मसाथ गरेको संवाद 
 

यो CARE को संवाद पनन हो। हामी हरेक र्वयशिको 
मयायदाको सरुक्षा प्रनि आफ्नो अटल प्रनिबद्धिाका 
लानग पररशचि छौं। िसथय, हामी यस क्षेत्र-र्वयापी 
मदु्दामा िटष्थिा अपनाएर आफ्ना प्रनियक्रयाहरू प्रनि 
सधिषु्ट हनु सक्दैनौं। 
 

CARE मा काययरि कमयचारी िथा CARE संलग्न 
भएको समदुायहरू यौन उत्पीडन, शोषण र 
दरु्वययवहारबाट मिु हनेुमा यवश्वति छन।् यस कारण 
हामीले पीनडिको आवश्यकिाहरूलाई प्राथनमकिा ददँदै 
यस यवरुद्ध पहल गनय जरुरी छ । 
 

शरुुवाि हामीबाट!  
सवयप्रथम हामीले आफ्नो काययलाई संतथाको िेय, 
उदे्दश्य र मूल्य माधयिासँग पशतिबद्ध गनुय पदयछ।  

 

हामी हाम्रो मूल्य िथा माधयिाहरूलाई शजवधि 
िलु्याउन प्रनिबद्ध छौं। 

  
हामी यी लक्ष्यहरू पूरा गनय र हामीले सेवा गने जोशखममा 
रहेका समदुायको रक्षा गनय अथक प्रयास गछौं, िर CARE 
आफैमा यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारबाट मिु छैन। 
हामी ररपोयटयङलाई प्रोत्साहन गछौं, र हामी ररपोटयहरूमा 
मानथ उपयिु प्रनियक्रया ददधछौं। आफ्ना लाभाथीहरुको 
सरुक्षा सनुनशिि गनय हामी सिकय  र सचेि रहनपुछय। 

 

यस प्रनिबद्धिामा हामी सब ैसमावेश छौं, र हामी सबसैँग 
प्रनियक्रया जनाउने शशि छ। हामीले हाम्रो काययतथल 
कमयचारी र सम्बशधिि र्वयशिहरू, हामीले सेवा गने 
समदुायहरू र हाम्रा काययक्रमका सहभागीहरूका लानग 
सरुशक्षि रहेको सनुनशिि गनय आवश्यक छ। 

 

 

         
 
यौन उत्पीडन        CARE कमयचारी, सम्बशधिि 

र्वयशि, काययक्रम सहभागी, 
साझेदार संतथा िथा  

शोषण           समदुायका सदतयहरूका 
लानग सरुशक्षि वािावरण 

 
दरु्वययवहार  
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एक र्वयशिगि संवाद 

यस खण्डमा िपाईंले गनय सक्ने योगदानहरूको बारेमा चचाय गरौं। आफैनसि प्रश्न गरौं। “के मेरो यस यवषय (SHEA) 

सँग कुनै सम्बधि छ? “के मसँग यस यवषयमा प्रनियक्रया जनाउने क्षमिा छ? र “के यतिा घटना ररपोटय गनुय मेरो 
दाययत्व हो?” िल ददइएका वाक्यांशलाई यवश्लेषण गरेर आफ्नो दृयष्टकोणको प्रनिनननित्व गने उत्तर छानु्नहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

यौन उत्पीडन, शोषण,र दरु्वययवहार (PSHEA) को रोकथाम मेरो लानग महत्त्वपूणय छ। 

यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार (PSHEA) को रोकथाममा सबैको संलग्निा आवश्यक छ। 

मैले देखेका, सनेुका वा अनभुव गरेका यौन उत्पीडन,  शोषण र 
दरु्वययवहारका घटनाहरू ररपोटय गनय म शजम्मेवार छु । 

असहमि  केही हद सम्म 
असहमि 

िटष्थ केही हद सम्म 
सहमि 

सहमि 
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रमेशको कथा 
यस सत्रको सरुुवािमा, हामीले सीिाको कथाको बारेमा थाहा पायौ। अब अको काल्पननक कथाको छलफल गरौं। 

हामीले यौन उत्पीडन रोक्न के गनय सक्छौं भनेर यवचार गदायगदै, यो कथालाई मनन गरौं। काययपशुतिकाको अधत्यमा, 
हामी यसलाई नयाँ दृयष्टकोणबाट पनु:अवलोकन गनेछौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िमेशको कथा 
 

ष्ट्िगत ११ वषय देखी नेपाली राष्ट्रिय ष्ट्नदेशकको रुपमा काययरत 

रमेश आफ्नो आकषयक र्वयष्ट्ित्व र यस क्षेत्रको लाष्ट्ग उनको 

योगदानका लाष्ट्ग पररष्ट्चत छन्। खुलेर चचाय नगररए पष्ट्न उनले 

आफ्नो कायायलयका मष्ट्हला कमयचारीहरु साँग यौनसम्िन्ध 

राखेको कुरा काययलयमा सवयष्ट्वष्ट्दत ैछ। रमेशसाँग यस्तो सम्िन्ध 

राख्ने मष्ट्हला कमयचारीहरूलाई अन्य मष्ट्हला कमयचारी भन्दा 

उनले राम्रो र्वयवहार गरेको सिैले महसुस गरेका छन्। 

  

 

के यो सम्भान्वि यौन दुर्वययवहाि भएको एउर्ा घर्ना 

हो?  

यस काययपुष्ट्स्तकाको िााँकी अवष्ट्धमा, तपाईलें यो ष्ट्वषय, कष्ट्हले र 

कसरी ररपोटय गने, र यसलाई रोथनमा तपाईकंो भूष्ट्मकाको छलफल 

गनुयहुनेछ। 
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सत्र २: यौन उत्पीडन, शोषण र 
दरु्वययवहार रोकथाम (PSHEA) के 
हो? 
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अको काल्पननक कथा बाट सरुू गरौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आफ्नो राष्ट्रिय ष्ट्नदेशक र काययक्रम सहभागीहरू िीच हाल भइरहेका केही घटनाहरूको 

ष्ट्िया कुरा गदै ष्ट्छन्। 

 

न्प्रयाको कथा  

ष्ट्तमीलाई आफ्नो केश यसरी 

कोरेको धेरै सुहाएको छ। अको 

पटक मलाई भेट्न आउाँदा यसै 

गरर कोनुय । 

जीवनले भखयरै भनेको 

कुरा सुन्नु भयो ? 

जीवन ष्ट्वगत पााँच वषयदेष्ट्ख CARE मा काययरत रहेको र आफ्नो 

कडा पररश्रम, संस्थाको ष्ट्मशनिष्ट्तको िष्ट्तिद्धता र काम गनय सथने 

क्षमताका लाष्ट्ग िष्ट्सद्ध पष्ट्न रहेको कुरा ष्ट्ियालाई थाहा छ। जीवन 

यही देशका नागररक पष्ट्न हुन् र यस कारण उनको समुदायमा 

इज्जत पष्ट्न छ। 

खुलेर छलफल नगरे पष्ट्न, धेरै कमयचारीहरूले जीवनलाई १८ वषय 

भन्दा कम उमेरका काययक्रमका सहभागीहरूलाई उनीहरूको 

रंगरूपको िारेमा ष्ट्टप्पणी गरेको देखेका छन्। 

“जीवनले मलाई असहज िनाउाँछन्। उनले मलाई हेने 

तररका मलाई मन पदैन। ष्ट्हजो उनले मलाई धेरै 

समयसम्म अंकमाल गरे। अि मैल ेके गदाय ष्ट्ठक हुन्छ 

मलाई थाहा छैन। यष्ट्द मलैे केही भने ाँ भने, अरुले मेरो 

ष्ट्वश्वास नगनय सथछन्।” 
 

ष्ट्ियाले जीवनलाई युवा मष्ट्हला काययक्रमका सहभागीहरूलाई 

“गल्तीले" स्पशय गरेको र पष्ट्छ ष्ट्तनीहरूको शरीरलाई अनुपयुि 

तरीकाले हेरेको पष्ट्न देखेकी ष्ट्छन्। 

ष्ट्ियाले काययक्रमका केही सहभागीहरूले सामुदाष्ट्यक िैठकहरूमा 

असहज महसुस गछयन् तर िोल्न डराउाँछन् भनेर सुनेकी ष्ट्छन्। 

 

ओह, मलाई 

माफ गनुयहोस्। 
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आवश्यक पररभाषाहरु 

Safeguarding र 
यौन उत्पीडन, शोषण 
र दरु्वययवहार रोकथाम 
(PSHEA) 

हाम्रा कमयचारी, गनियवनि र काययक्रमहरूबाट कसैलाई हानन नपगुोस ्भनन सनुनशिि 
गनुय हाम्रो सरुक्षण िथा संरक्षण शजम्मेवारी हो। यसको अथय जोशखममा रहेका 
कमयचारी, काययक्रम सहभागी१ (बालबानलका सयहि२), र सम्बशधिि र्वयशिहरूलाई 
जोशखम र यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारबाट संरक्षण गनुय हो। यौन उत्पीडन, 

शोषण र दरु्वययवहार (PSEA) रोकथाम र बाल संरक्षण (CP) safeguarding 

का तवरूप हनु।् 

यौन उत्पीडन यौन उत्पीडन भनेको कुनै पनन र्वयशिद्वारा अको र्वयशि प्रनि कुनै पनन अनावश्यक 
यौन प्रनि अग्रसर हनु,ु यौनसम्बधिी यटप्पणी गनुय, र्वयि वा अर्वयि रूपमा यौनको 
माग गनुय, ठट्टा गनुय, इशारा गनुय वा बोलेर, लेखेर, देखे्न गरी शारीररक रूपमा 
यौनबारे संचार गनुय वा त्यतिो र्वयवहार देखाउन ुहो। यसमा एउटै वा यवपरीि 
नलङ्गका सदतयहरू प्रनि लशक्षि यौन उत्पीडन वा यौन झकुावमा आिाररि उत्पीडन 
समावेश हधुछन।् 
 

यौन उत्पीडन अतवीकायय छ र ननम्न अवतथामा गैरकानूनी हनु जाधछ: 
• यतिो आचरणलाई तवीकार गनुयलाई रोजगारीको ननयहि वा तपष्ट शब्दमा शिय 

बनाउन;ु 

• यतिो आचरणलाई तवीकार गनुय वा अतवीकार गनुयलाई कुनै पनन रोजगारी 
सम्बशधिि ननणययको आिार बनाउन;ु 

• आचरणले कमयचारीको काययसम्पादन प्रभायवि गने गरर अर्वयावहाररक रूपमा 
हतिक्षेप गने वा िम्कीपूणय वा प्रनिकूल वािावरण नसजयना गने अवतथा 
बनाउन;ु 

यौन शोषण यौन शोषण भन्नाले जोशखममा रहेका र्वयशिलाई प्रभायवि गरर वा असधिनुलि शशि 
वा यवश्वासको दरुुपयोग गदै यौन इच्छा पूनिय गनुय वा गनय खोज्नलुाई सम्झन ु
पदयछ। यस अधिगयि आनथयक, सामाशजक वा राजनीनिक जतिा लाभको प्रलोभनमा 
यौन यक्रयामा सहभागी हनु ु पदयछन।् यसलाई "quid pro quo" पनन भन्न 
सयकधछ। उदाहरणका लानग कुनै काययक्रम प्रबधिकले काययक्रम सहभागीलाई 
यौन काययमा संलग्न हनेु शियमा खाना सहायिा प्रदान गनुय। 

१काययक्रम सहभागी: काययक्रम सहभागी भन्नाले CARE को आपिकालीन राहि वा यवकास काययक्रमबाट सहयोग प्राप्त गने र्वयशि हो। 
काययक्रमका सहभागीहरूलाई सामाधयिया जोशखममा रहेको समदुायका र्वयशि भनेर बशुझधछ। 

२बालबानलका: CARE ले तथानीय देशको बालबानलकाको पररभाषा भधदा पथृक रूपमा १८ वषय मनुनका सबैलाई बालबानलका भनेर पररभायषि 
गदयछ। बालबानलकाले यौन काययमा ददएको सहमनि माधय हुँदैन। यो पररभाषा संयिु राि संघको बाल अनिकार महासशधि (UNCRC) मा 
िोयकएको उमेरमा आिाररि छ र यो के्षत्रमा र्वयापक रूपमा तवीकार गररएको छ। 
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यौन दरु्वययवहार यौन दरु्वययवहार भनेको बलपवूयक वा असमानिाको वा प्रभावमा पारेर गररने 
यौनजनक प्रकृनिको वातियवक वा िम्कीपूणय शारीररक दरु्वययवहार हो। बाल यौन 
दरु्वययवहार भनेको पूणय रूपमा बझु्न नसक्ने, शारीररक र माननसक रूपमा यवकशशि 
नभएका र सहमनि जनाउन नसक्ने बालबानलकाको सामाशजक कानून वा समाजले 
वशजयि गरेका यौन गनियवनिमा संलग्निा हो। यसमा बालबानलकालाई कुनै पनन 
गैरकानूनी यौन गनियवनिमा संलग्न हनुको लानग जबरजतिी गनुय, वेश्यावृशत्त 
गराउन,ु अधय काननुी यौन अभ्यासहरूमा बालबानलकाको शोषणात्मक प्रयोग गनुय 
वा पोनोग्राफी िथा अधय अश्लील  सामग्रीहरूमा बालबानलकाको शोषणात्मक 
प्रयोग गनुय समावेश छन।् 
 

बालबानलकालाई अधय बालबानलकाबाट पनन यौन दरु्वययवहार हनु सक्छ। 
भावनात्मक दरु्वययवहार3, उपेक्षा4, र शारीररक दरु्वययवहार5 दरु्वययवहारका अधय 
रूपहरू हनु।् 

PSHEA Focal 

Point 

PSHEA Focal Point (FP) भन्नाले कमयचारीहरूलाई यौन उत्पीडन, शोषण र 
दरु्वययवहार ररपोटय गनय मद्दि गनय ननयिु गररएको र्वयशि हो। PSHEA Focal 

Point ले ररपोटयहरू सही िररकाले गररएको, उपयिु र संवेदनशील िरीकाले 
र्वयवतथापन गररएको र यपनडिहरुलाई आवश्यक जानकारी प्रदान गररएको 
सनुनशिि गदयछन।् PSHEA Focal Point ले PSHEA को ररपोटयहरूको 
अनसुधिान भने गदैनन।् सबै अनसुधिानहरू एक ननष्पक्ष र प्रशशशक्षि PSHEA 

अनसुधिान किायले गछयन।्६  
 

PSHEA Focal Point ले रायिय कायायलय (CO) तिरमा PSHEA बारे 
जागरूकिा बढाउने काम गछयन।् साथै PSHEA Focal Point ले रायिय 
कायायलय ननदेशक (CD) र Safeguarding र PSHEA टोलीलाई PSHEA 

सम्बशधिि आवश्यक सहायिा ददधछन।् यद्ययप, CO मा PSHEA सम्बधिी 
र्वयवतथापन शजम्मेवारी भने CD को रहनेछ। 

३भावनात्मक दरु्वययवहारको बायहरी संकेिहरू नहनु ेहुदँा, यसको पयहचान गनय कदठन हनुे गछय। सामाधयिया भावनात्मक दरु्वययवहार शचच्याउन,ु 

ननरधिर आलोचना गनुय, वा िम्कीपूणय भाषा प्रयोग गनुय जतिा मौशखक अनभर्वयशिहरु हनु।् यसले आत्म-सम्मान र आत्म-मूल्यलाई नोक्सान 
पऱु्याउन सक्छ। 

४उपेक्षा पयहचान गनय कदठन छ। बालबानलकासँग पयायप्त खाना, आवास, कपडा, वा तवात्य सेवा उपलब्ि नहुँदा उपेक्षा भएको माननधछ। 
भावनात्मक उपेक्षा आमाबाबलेु पयायप्त भावनात्मक समथयन प्रदान नगदाय वा बालबानलकालाई कम ध्यान ददँदा नसजयना हधुछ। 

५शारीररक दरु्वययवहार सबभैधदा सशजलै शचन्न सयकने दरु्वययवहारको रूप हो। यहकायउने, हल्लाउने, जलाउने, शचमोठ्ने, टोक्ने, हाने्न, यपट्ने, फाल्न,े 

र शारीररक चोटपटक लाग्ने र शचधह छोड्ने वा शारीररक द:ुख हनुे गरर गररएको अधय दरु्वययवहार यसका उदाहरण हनु।् 

६
PSHEA अनसुधिान किाय भन्नाले CARE का कमयचारी हनु,् जसले SHEA (Sexually Harassed, Exploited or Abused) को 
ररपोटयहरूलाई संवेदनशील रूपमा गोपनीयिा कायम राख्दै र यपनडि केशधिि दृयष्टकोणका साथ अनसुधिान गने गहन प्रशशक्षण प्राप्त गरेका 
छन ्। 



CARE ACADEMY 

Version 1, February 2021 पषृ्ठ २० 

 

 

CARE ACADEMY 

यौन उत्पीडन, शोषण र दुर्वययवहार रोकथाम (PSHEA) काययक्रम 

प्रभायवि र्वयशि प्रभायवि र्वयशि भन्नाले यौन उत्पीडन, शोषण वा दरु्वययवहार (SHEA) भोगेको 
र्वयशि हो। “प्रभायवि र्वयशि” शब्दले घटनाको प्रनिकूल असरबाट मानथ उठ्दै 
त्यसको नबरुद्ध दृढ ननियका साथ आवाज उठाउन सक्षम एक शशिशाली 
र्वयशिलाई जनाउँदछ। “पीनडि” शब्दले केवल कुनै नकारात्मक काययको नसकार 
भएको र्वयशिलाई मात्र जनाउँछ। यद्ययप, यसको प्रयोजन कुनै र्वयशिको 
गररमालाई ठेस पयुायउन ुभने होइन। 
 

यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार यवरुद्धको हाम्रो प्रनियक्रया प्रभायवि र्वयशि-
केशधिि रहेको सनुनशिि गनय हामी प्रनिबद्ध छौं। प्रभायवि र्वयशि-केशधिि हनुकुो 
अथय प्रभायवि र्वयशि७ को आवश्यकिा, ईच्क्षा र चाहनाले कारवाही िथा 
अनसुधिान प्रनियक्रयाको प्रयक्रया र पद्धनिको मागयदशयन गनुय हो। प्रभायवि र्वयशि-
केशधिि दृयष्टकोणको प्रयोगले ररपोटय८ मानथ प्रनियक्रया गदाय, सो प्रयक्रया 
पूवायग्रहमिु हधुछ र पूवयननिायररि हुँदैन। प्रयक्रयाको प्रत्येक चरणमा गोपनीयिा९ 
र सहमनिलाई प्राथनमकिा ददइधछ। 

7प्रभायवि र्वयशि: १८ वषय भधदा कम उमेरको भएको खण्डमा यसलाई बाल दरु्वययवहारको रूपमा पररभायषि गरेर अनिकारीहरूलाई ररपोटय 
गनुयपछय। 
 

८ररपोटय: ररपोटय भन्नाले SHEA को प्रभायवि र्वयशि वा SHEA को प्रत्यक्षदशीले SHEA लाई रोक्न र सबकैा लानग सरुशक्षि वािावरणलाई 
नसजयना गनयको ननशम्ि पेश गरेको ररपोटयलाई बशुझधछ। 

 

९गोपनीयिा: गोपननयिालाई सम्पूणय अनसुधिान प्रयक्रयामा कायम राख्नने प्रयास गररधछ। जानकारीहरु सीनमि अशख्ियार प्राप्त र्वयशिहरूलाई 
मात्र उपलब्ि गराइधछ। 

 

१०बालबानलका : CARE ले तथानीय देशको बालबानलकाको पररभाषा भधदा पथृक रुपमा १८ वषय मनुनका सबैलाई बालबानलका भनेर पररभायषि 
गदयछ। बालबानलकाले यौन काययमा ददएको सहमनि माधय हुँदैन। यो पररभाषा संयिु राि संघको बाल अनिकार महासशधि (UNCRC) मा 
िोयकएको उमेरमा आिाररि छ र यो के्षत्रमा र्वयापक रूपमा तवीकार गररएको छ। 
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साधदनभयक पररभाषाहरू 

अब िपाईंले केही उपयिु शब्दहरु बझु्नभुएको छ। अब िी शब्दहरूलाई भाषागि प्रयोग गने अभ्यास गरौं। सयह 
शब्द छानी खाली ठाउँहरू भनुयहोस।् 

शब्द कोष: 
Safeguarding र PSHEA 

यौन उत्पीडन  
यौन शोषण  
यौन दरु्वययवहार  
PSHEA Focal Point  
प्रभायवि र्वयशि 

हाम्रा कमयचारी, गनियवनि र काययक्रमहरूबाट कसैलाई हानन नपगुोस ्भनन 
सनुनशिि गनुय हाम्रो ________________शजम्मेवारी हो। 

 

__________________ भनेको कुनै पनन र्वयशिद्वारा अको र्वयशिलाई 
कुनै पनन अनावश्यक यौन प्रनि अग्रसर हनु,ु यौनसम्बधिी यटप्पणी गनुय, 
र्वयि वा अर्वयि रूपमा यौनको माग गनुय, ठट्टा गनुय, ईशारा गनुय वा 
बोलेर, लेखेर, देखे्न गरी शारीररक रूपमा यौनबारे संचार गनुय वा त्यतिो 
र्वयवहार देखाउन ुहो।  
 

___________________भन्नाले जोशखममा रहेका र्वयशिलाई प्रभायवि 
गरर वा असधिनुलि शशि वा यवश्वासको दरुुपयोग गदै यौन इच्छा पूनिय 
गनुय वा गनय खोज्नलुाई सम्झन ुपदयछ। 
 

___________________भनेको बलपूवयक वा असमानिाको वा 
प्रभावमा पारेर गररने यौनजनक प्रकृनिको वातियवक वा िम्कीपूणय 
शारीररक दरु्वययवहार हो। 

 

____________________ले ररपोटयहरू सही िररकाले गररएको, 
उपयिु र संवेदनशील िरीकाले र्वयवतथापन गररएको र यपनडिहरुलाई 
आवश्यक जानकारी प्रदान गररएको सनुनशिि गदयछन।् 

 

यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार यवरुद्धको हाम्रो प्रनियक्रया 
___________________-केशधिि छ भने्न सनुनशिि गनय हामी प्रनिबद्ध 
छौं। 

 

यी शब्दहरुलाई उपयिु ढंगले प्रयोग गनय नसकेपनछ िपाई आफू र आफ्ना वरर पररका र्वयशिहरू लाई सशि बनाउन 
सक्न ुहनेुछ। 
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थप आवश्यक पररभाषाहरू 
यहाँ Safeguarding को बारेमा छलफल गदाय प्रयोग गररने अधय शब्दहरु राशखएका छन।् यी शब्दहरुलाई समीक्षा 
गनय चायहने जनि समय नलनहुोस।् िपाइँ यी पररभाषाहरूलाई अको गनियवनिमा प्रयोग गनुयहनेुछ। 

Grooming बालबानलकाहरु प्रनि यौन रुशच भएका र्वयशिहरूले उनीहरुलाई यौन दरु्वययवहारको 
लानग ियार पानय प्रयोग गने प्रयक्रयालाई grooming भननधछ। प्रायः यो 
योजनाबद्ध र साविानीपवूयक गररने प्रयक्रया हो जसमा कैयौ हप्ता, मयहना वा वषय 
नै पनन नबत्न सक्छन।् grooming भनेको यपनडिलाई अपरािीसगँ यौनसम्पकय  
राख्न ुसामाधय हो वा प्रभायवि र्वयशिसगँ कुनै यवकल्प छैन भनेर सोच्न बाध्य 
पानूय हो। यतिा अपरािीहरूले यपनडिसँग भावनात्मक सम्बधि ननमायण गरेर यस 
काययलाई पूणयिा ददधछन।् र, यतिा र्वयशिहरु प्रायः जोशखममा रहेका समदुायको 
ननकट हनेु गरर काययतथलहरुमा आबद्ध हधुछन।् 

Grooming को सबैभधदा नकारात्मक पक्ष भनेको यसमा ननिाधि नकारात्मक 
मनसायलाई सकारात्मक सम्बधिहरूको आवरण ददन ुहो। यसकारण प्रभायवि 
र्वयशिहरूमा अयवश्वास उत्पन्न हनु जाधछ जसका कारण, उनीहरू आफ्ना 
यहिैषीलाई पनन यवश्वास गनय सक्दैनन।् 

Grooming प्रत्यक्ष भेटेर वा अनलाइन रुपमा हनु सक्छ। grooming 
वयतकहरू मानथ पनन हनु सक्छ। 

वैवायहक अनिकार  
र सहमनि 

केही देशहरूले यववायहि र्वयशिहरुले आफ्नो ववैायहक सम्बधि भएका र्वयशिको  
सहमनि नबना यौन सम्बधि राख्नलुाई कानून संगि माधदछन।् यसलाई ववैायहक 
अनिकार माननधछ। 

यद्ययप, CARE ले यौन सम्पकय  गनुय अशघ सिैं सहमनि आवश्यक रहेको 
माधदछ।यदद सहमनि ददइएन वा ददन नसयकएको अवतथामा१२ यौन सम्पकय  भयो 
भने यसलाई यौन दरु्वययवहार वा बलात्कार माननधछ। यतिा गनियवनिलाई गम्भीर 
आपरानिक कायय माननधछ। 

सहमनि छ भनन अनमुान गनय सयकँदैन। "होइन" शब्दको प्रयोग नहनुलेु सहमनि 
छ भने्न जनाउदैन। यस यवषयमा खुला संवाद महत्वपूणय हुँदा कुनै शंका भएको 
खण्डमा प्रष्ट सोध्नहुोस।् 

 

1१बालबानलका: : CARE ले तथानीय देशको बालबानलकाको पररभाषा भधदा पथृक रूपमा १८ वषय मनुनका सबलैाई बालबानलका भनेर 
पररभायषि गदयछ। बालबानलकाले यौन काययमा ददएको सहमनि माधय हुँदैन। यो पररभाषा संयिु राि संघको बाल अनिकार महासशधि 
(UNCRC) मा िोयकएको उमेरमा आिाररि छ र यो के्षत्रमा र्वयापक रूपमा तवीकार गररएको छ। 

 

 

1२बालबानलका द्वारा ददइएको सहमनि माधय हुँदैन। 
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बाल यौन 
दरु्वययवहारका 
िशतबरहरू 

बाल यौन दरु्वययवहारका िशतबरहरू भन्नाले कुन ैपनन तपष्ट यौनजनक दृश्य शचत्रण वा प्रदशयन 
गररएको बालबानलकाको िशतवरलाई बझु्नपुछय। बाल यौन दरु्वययवहारका िशतबरहरू एक 
पीनडि-यवहीन अपराि नभई बाल यौन दरु्वययवहारको कायय नै हो। यदद िपाई यतिा 
िशतवरहरु हेनुयहधुछ भने िपाई अपरानिक यक्रयाकलप गदै हनुहुधुछ। यतिो कायय ननषेनिि 
गररएको छ र यसबारे सम्बशधिि अनिकारीहरूलाई ररपोटय गररनेछ। 

हामी बालबानलका सम्बशधिि यौन सामाग्री शब्द प्रयोग गदैनौं, यकनयक यो त्यतिा िशतबर 
िथा पररशतथनिहरुको गलि र्वयाख्या हनेुछ। बालबानलकाले ददएको सहमनि माधय नहनेु 
हुँदा, यतिा यौनजधय िशतबरहरूलाई बाल यौन दरु्वययवहार माननधछ। 

CARE मा प्रयोग हनेु यधत्रहरू, नेटवकय हरू र काययतथलमा बालबानलका सम्बशधिि यौन 
सामाग्री ननषनेिि छ। 

यौनकमी यौनकमी भन्नाले यौन सेवाको बदलामा पैसा वा वतिहुरू नलने र्वयशिहरू हनु ्जसले यौन 
र्वयवसायलाई आफ्नो पेशा नमान ेपनन त्यतिा गनियवनिहरूलाई आयआजयनका स्रोिको रूपमा 
पररभायषि गदयछयन।् 

केही जोशखममा भएका समदुायका र्वयशिहरुलाई आफ्नो पररवारको पालनपोषण गनय र 
सरुशक्षि राख्नको लानग यौनको सट्टामा खाना वा आश्रय ददई बाध्य पाररएको हनु सक्छ। 
यसलाई जीयवि रहनका लानग यौनकमय "survival sex" गरेको भननधछ। यतिा र्वयशिहरु 
तवेच्छाले नभई अरु यवकल्पको अभावमा यौन कमयमा संलग्न हधुछन।् कनिपयलाई मानव 
बेचनबखन वा दासत्व माफय ि यौन काययमा जबरजतिी लगाईएको हनु सक्छ। 

CARE ले आफ्ना कमयचारी वा सम्बशधिि र्वयशिहरूले कुन ैपनन प्रकारको लेनदेन माफय ि 
यौन सम्बधि राख्ने वा यौनकमीबाट सेवा नलनलुाई असह्य ठहर गदयछ। यो ननयम यौनकायय 
काननुी भएका देशहरूमा पनन लागू हधुछ। यौनकमीबाट यौन सेवा नलन ुवा कुनै यकनसमको 
लेनदेन गरी जीयवि रहनका लानग यौनकमय गराई जोशखममा भएका र्वयशिहरुको शोषण 
गनुयलाई घोर दरुाचारको रुपमा हेररधछ। 

बहयुववाह बहयुववाह भनकेो एकै समयमा एकभधदा बढी पनि वा पत्नी राख्ने चलन वा प्रथा हो। 
हामीले काम गने कनिपय देशहरूमा बहयुववाह प्रथा रहेको कुरा हामीलाई अवगि छ। 

यववाह गने दवैु र्वयशि (१८ वषय भधदा मानथ) वयतक भएको र बसोबास गने देशमा सो 
अभ्यास कानून संगि भएको खण्डमा हामी बहयुववाहलाई ननषेि गदैनौं। 

प्रत्यक्षदशी घटना हुँदा उपशतथि, िर घटनामा प्रत्यक्ष रूपमा संलग्न नभएको र्वयशि प्रत्यक्षदशी हो। 
यौन उत्पीडन, शोषण, वा दरु्वययवहार भईरहदा वा सो घटना ननम्त्याउन सक्न ेपररशतथनि 
उत्पन्न भईरहदा केही प्रत्यक्षदशीहरू उपशतथि हनु सक्छन।् 

िपाईले "प्रत्यक्षदशीद्वारा हतिके्षप" भने्न वाक्यांश सनुु्न भएको हनुसक्छ। यसको अथय 
घटनामा प्रत्यक्ष रूपमा संलग्न नभएको र्वयशिले पररणाम पररवियन गने मनशायले िरुुधिै 
हतिके्षप गने बूशझधछ। यतिो हतिके्षपले अको र्वयशिलाई सरुशक्षि तथानमा पगु्न वा त्यस 
प्रनिकूल पररशतथनिबाट उशम्कने मौका ददन सक्छ। 
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* प्रभायवि र्वयशि भन्नाले यौन उत्पीडन, शोषण वा दरु्वययवहार (SHEA) भोगकेो र्वयशि हो। “प्रभायवि र्वयशि” शब्दले घटनाको 
प्रनिकूल असरबाट मानथ उठ्दै त्यसको नबरुद्ध दृढ ननियका साथ आवाज उठाउन सक्षम एक शशिशाली र्वयशिलाई जनाउंदछ। 

“पीनडि” शब्दले केवल कुन ैनकारात्मक काययको नसकार भएको र्वयशिलाई मात्र जनाउँछ। यद्ययप, यसको प्रयोजन कुन ैर्वयशिको 
गररमालाई ठेस परु्रयायउन ुभने होइन। 

 

न्वरुद्धको हाम्रो प्रन्िन्िया प्रभान्वि 

हामी प्रन्िबद्ध छौं। 

कािवाही िथा अनुसधिान प्रन्िन्ियाको प्रन्िया 

पूवयन्निायरिि हदुैन। प्रन्ियाको प्रत्येक चिणमा 
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साधदनभयक पररभाषाहरू 

अब िपाईंले केही उपयिु शब्दहरु बझु्नभुएको छ। अब िी शब्दहरुलाई भाषागि प्रयोग गने अभ्यास गरौं। सयह 
शब्द छानी खाली ठाउँहरू भनुयहोस।् 

शब्द कोष: 
Grooming  
वैवायहक अनिकार सहमनि 

बाल यौन दरु्वययवहारका िशतवरहरू 

यौनकमी 
बहयुववाह 

प्रत्यक्षदशी 

 

यववाह गने दवुै र्वयशि (१८ वषय भधदा मानथ) वयतक भएको र बसोबास 
गने देशमा सो अभ्यास कानून संगि भएको खण्डमा हामी 
_________________ लाई ननषेि गदैनौं। 

 

CARE ले आफ्ना कमयचारी वा सम्बशधिि र्वयशिहरूले कुनै पनन प्रकारको 
लेनदेन माफय ि यौन सम्बधि राखे्न वा _______________ बाट सेवा 
नलन ुलाई असह्य ठहर गदयछ। 

 

_________________ हेनूय बाल यौन दरु्वययवहार हो र यसबारे 
सम्बशधिि अनिकारीहरूलाई ररपोटय गररनेछ। 

 

घटना हुँदा उपशतथि भएको िर घटनामा प्रत्यक्ष रूपमा संलग्न नभएको 
र्वयशि _________________ हो। 

 

________________ ददइएन वा ददन नसयकएको अवतथामा यौन 
सम्पकय  भयो भने यसलाई यौन दरु्वययवहार वा बलात्कार माननधछ। 

 

बालबानलकाहरु प्रनि यौन रुशच भएका र्वयशिहरूले उनीहरुलाई यौन 
दरु्वययवहारको लानग ियार पानय प्रयोग गने प्रयक्रयालाई _____________ 
भननधछ। यो वयतकहरू मानथ पनन हनु सक्छ। 

 

 

यी शब्दहरूलाई उपयिु ढंगले प्रयोग गनय नसकेपनछ िपाई आफू र आफ्ना वररपररका र्वयशिहरूलाई सशि बनाउन 
सक्न ुहनेुछ।  
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यप्रयाको कथाको समीक्षा 
अशघ सनुु्नभएको यप्रयाको कथामा यप्रयाले जीवनले के गरररहेको देशखन?् 

 

 

 

आफूलाई सही लाग्ने उत्तरमा गोलो घेरा लगाउनहुोस ्र सही उत्तर जान्न अको पाना पल्टाउनहुोस।् 

  

काययक्रम सहभागी मानथ यौन 
उत्पीडन 

यौन शोषण 

Grooming बहयुववाह 
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यप्रयाको कथाको र्वयाख्या 
अशघ सनुु्नभएको यप्रयाको कथामा यप्रयाले जीवनले के गरररहेको देशखन?् 

 

यौन उत्पीडन भनेको कुनै पनन र्वयशिद्वारा अको र्वयशििफय  
कुनै पनन अनावश्यक यौन प्रनि अग्रसर हनु,ु यौनसम्बधिी 
यटप्पणी गनुय, र्वयि वा अर्वयि रुपमा यौनको माग गनुय, 
ठट्टा गनुय, ईशारा गनुय वा बोलेर, लेखेर, देखे्न गरी शारीररक 
रुपमा यौनबारे संचार गनुय वा त्यतिो र्वयवहार देखाउन ुहो। 
जीवनको बारम्बार अनपुयिु रूपमा हेने र अनावश्यक 
तपशय गने र्वयवहार यौन उत्पीडनको उदाहरण हो। उनमा 
ननयहि काययक्रम सम्बधिी शशि असंिलुन को शतथनिको 
कारण, यसले अधििः यौन शोषणको रूप नलनसक्छ। 

 जीवन कायायलय प्रमखु भएको कारण अरू 
कमयचारीहरू मानथ उनको अनिकार र पदको अनशुचि 
प्रभाव पनय सक्ने र अधििः जीवनको र्वयवहार यौन 
शोषणमा पररणि हनु सक्ने देशखधछ। यद्ययप, यौन 
शोषणमा र्वयशिहरू बीच लेनदेन भएको हनेु गछय। 
यस कथामा मयहला सहभागीहरुले यौन अनगु्रहहरू 
तवीकार नगरेमा उनीहरूलाई जीवनले कुनै पनन 
सहायिा वा अवसर प्रदान नगरेको भने देशखदैन। 

हामी अको सत्रमा यौन उत्पीडन र 
शोषण बीचको मनसनो अधिर बारे 
चचाय गनेछौं। 

  

 

जीवनका र्वयवहारहरू बानलकाहरुलाई लशक्षि भएिा पनन 
उनले निनीहरुलाई ग्रनूमङ भने गरेका होइनन।् ग्रनूमङ 
भनेको यपनडिलाई अपरािीसँग यौनसम्पकय  राख्न ुसामाधय 
हो वा यपनडिसँग कुनै यवकल्प छैन भनेर सोच्न बाध्य पानय 
भावनात्मक सम्बधि ननमायण गने प्रयक्रया हो। काययक्रमका 
सहभागीहरू जीवनसगँको उनीहरूको अधिरयक्रया असहज 
र अतवाभायवक रहेकोमा तपष्ट छन।् 

 जीवनको बारम्बार अनपुयिु रुपमा हेने र 
अनावश्यक तपशय गने र्वयवहार बहयुववाह होइन। 
बहयुववाह भनेको एकै समयमा एकभधदा बढी पनि 
वा पत्नी राखे्न चलन वा प्रथा हो। 

 

 

 

काययक्रम सहभागी मानथ यौन उत्पीडन 
 

यौन शोषण 

 
बहयुववाह 

 
Grooming 
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ननष्कषय 
िपाईंले अब यौन दरु्वययवहारको वणयन गदाय प्रयोग गररने शब्दहरु राम्रोसँग बझु्नभुएको छ। ज्ञान नै शशि हो र िपाईंले 
यी अविारणाहरूलाई जनि राम्रोसगँ बझु्नहुधुछ, िपाईं आफूलाई र आफ्नो वररपररका माननसहरूलाई यौन उत्पीडन, 

शोषण र दरु्वययवहारबाट सरुशक्षि राख्नको लानग त्यनि नै सशि हनुहुधुछ। 

 

 

 
Safeguarding र PSHEA 

 

 

       यौन उत्पीडन 

 

 

    यौन शोषण 

 

 

दरु्वययवहार 
 

 

PSHEA Focal Point 
 
 

   प्रभायवि र्वयशि 

  

 

 

   Grooming    
 
 

वैवायहक अनिकार र सहमनि 

 

 

बाल यौन शोषणका 
ितबीरहरु 

 

    यौनकमी 
 

 

       बहयुववाह 

 

 

प्रत्यक्षदशी 
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सत्र ३: र्वयवहारको ननरधिरिा 
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“केष्ट्ह समय अष्ट्घ मेरो घरेलु कामदार अष्ट्नता धेरै 

ष्ट्िरामी भइन् त्यसैले उनकी छोरी ष्ट्लला उनको साटो 

काममा आउन थालीन।् १७ वषयकी, आकषयक ष्ट्छन् 

ष्ट्लला। मलाई थाहा छ उनीहरुको पररवारलाई पैसाको 

खााँचो छ अष्ट्न ष्ट्लला वररपरी भएको मन पष्ट्न पछय।” 

र्वयवहारको ननरधिरिा 
 

 

अब अको कथाको पालो।  

हरर, CARE का एक वररष्ठ कमयचारी, उनको घर सफा गने घरेल ु
कामदार अननिासँग के भइरहेको छ भने्न बारेमा कुरा गदैछन।् 
अननिा पयहले नै CARE काययक्रममा सहभागी भएकी नथइन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

नललाको कथा 
अष्ट्नताले तीन वषय हररको लाष्ट्ग काम गरेकी ष्ट्थइन् र हरर उनी र उनको पररवारसाँग ष्ट्मलनसार भएका 

ष्ट्थए। तर त्यसपष्ट्छ, अष्ट्नतालाई केष्ट्ह भयो। 



CARE ACADEMY 

Version 1, February 2021 पषृ्ठ ३१ 

 

 

CARE ACADEMY 

यौन उत्पीडन, शोषण र दुर्वययवहार रोकथाम (PSHEA) काययक्रम 

“धन्यवाद हरर, 

तपाईको ष्ट्शिताको 

लाष्ट्ग” 

“ए ष्ट्लला, मैले यो लूगा 

ष्ट्तम्रा लाष्ट्ग ल्याएको छु। 

लगाई हेर त” 

“यो लाउ ष्ट्लला, 

ष्ट्तम्रो लाष्ट्ग” 

 

"उम,् धन्यवाद" 

 

“यी उपहारहरू धेरै महाँगा छन्। यो स्वीकार 

गनुय मलाई ठीक लाग्दैन, उहााँ मभन्दा धेरै जेठो 

हुनुहुन्छ। तर, म उहााँलाई ष्ट्नराश पानय चाहन्न 

ष्ट्कनकी उहााँले हामीलाई काम नदीन 

सथनुहुन्छ, र हामीलाई वास्तवमै पैसाको 

खााँचो छ।” 

 

“ष्ट्लला, ष्ट्तमी यो लूगामा सुन्दर 

देष्ट्खन्छौ” 

 

“खै, म ष्ट्तमीलाई मलैे ष्ट्दएको 

स्काफय  कसरी लगाउने 

देखाउाँछु।” 

“ष्ट्तमी झनै सनु्दर देष्ट्खयौ। म 

चाहन्छु ष्ट्तमी यो नयााँ लुगा 

अरूलाई पष्ट्न देखाउ। आज 

िेलुका हामी साँगै िाष्ट्हर मेरा 

साथीहरूलाई भेट्दा के होला?" 

 

 

 

 

 

 

ष्ट्ललाले हररका लाष्ट्ग केही ष्ट्दन काम गरेपष्ट्छ, हररले  ष्ट्ललालाई 

स-साना उपहारहरू ष्ट्दन थाले। 

चााँडै, हररले ष्ट्ललालाई गहना र कपडा जस्ता ठूला उपहारहरू 

ष्ट्कष्ट्नष्ट्दन थाले। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पष्ट्छ, ष्ट्ललाले उनलाई ष्ट्दईएको लूगा लगाएका िेला, हररले उनलाई एउटा िश्न सोधे। 

 

 

 

 

 

 

 

यस सत्रमा, हामी यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार सम्बधिी यतिा िेरै 
पररदृश्य र प्रश्नहरूको बारेमा जान्नछेौ।   
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प्राय जसो पररशतथनिमा, िपाईलाई हररको र्वयवहार वगीकरण गनय गाह्रो हनु सक्छ। त्यो उशचि नथएन, िर त्यो 
यहंसात्मक पनन नथएन। 

हाम्रा सब ैर्वयशिगि अधिरयक्रयाहरू एक ननरधिरिामा आिाररि हधुछन,् अथवा र्वयवहारहरूको दायरालाई नभन्न वगयहरूमा 
वगीकरण गनय सयकधछ। ध्यान ददन महत्त्वपूणय के हधुछ भने यी वगयहरू परैु अलग र यवशेष हुँदैनन।् यकनयक 
पररशतथनिहरू सरदर कदठन, आफू अनकूुल र्वयाख्या गनय सयकने र िेरै छुट्याउन नसयकने पररशतथनिहरू समावेश भएका 
हधुछन।्जे होस, हामीले र्वयवहारको ननरधिरिाका बारेमा पयहलो पटक नसक्दा,  वगीकरणले यसलाई बझु्न सशजलो 
बनाउँछ। 

ननरधिरिाको एक छेउमा, उमेर अनकूुल, सहमनिपूवयक, 

सम्मानपूवयक, र सरुशक्षि र्वयवहार हधुछ। उदाहरणका लानग 
दईु पररपूणय वयतकहरूले सहमनिमा डेयटङ गनुयलाई नलन 
सयकधछ।  

 

 

 

 

 

ननरधिरिाको अको छेउमा, यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा 
शोषणात्मक र्वयवहार हधुछ। उदाहरणहरूका लानग यौन 
शोषण र बलात्कारलाई लीन सयकधछ। प्रायजसो, 
संतथाहरूमा गररएका यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका 
ररपोटयहरू यसकै वररपरर हधुछन।् 

 

“छुट्याउन नसयकने पररशतथनि” यतिो अवतथा हो जसको धयाययक ननणयय गनय 
गाह्रो हनु सक्छ वा आफु अनकूुल र्वयाख्या गनय सयकने खालको हधुछ। 

 ननरधिरिाको छुट्याउन नसयकने पररशतथनिका उदाहरणहरूमा ननम्न कुरा समावेश हधुछ: 
चंचल, न्मलनसाि, वा पािस्परिक 

न्जन्स्कने खालको (Mutually 

Flirtatious): 

घष्ट्नष्ठ र मायालु तर गैर-यौष्ट्नक (Platonic), 

दुई सहमत वयस्कहरू िीच मैत्रीपूणय ष्ट्जसष्ट्कने 

खालको 

उमेि अनुसाि अनुपयुक्त, गैि-

पािस्परिक, वा भावनात्मक रूपमा 

ठेसपुग्ने खालको: 

यौन अपमानजनक ष्ट्टप्पणी गनुय 

उत्पीडन: 

अरूलाई अनुपयुि रूपमा 

समात्न ेवा छुने 

उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक 
सम्मानजनक, र सरुशक्षि 

  

चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने 
खालको (Mutually Flirtatious) 

  

उमेर अनपुयिु, गैर-परतपर, वा भावनात्मक 
रूपमा ठेसपगु्ने खालको 

  

 

उत्पीडन 

  

 

यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा शोषणात्मक 
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िपाईलाई के लाग्छ हररको र्वयवहार, र्वयवहारको यो ननरधिरिा नभत्र कहा ँपदयछ? 

 

हररको र्वयवहार उमेर 
अनसुार उपयिु छैन 

हरर वयतक र्वयशि हनु ् र नलला एक बानलका (१८ वषय भधदा कम 
उमेरको)। यसका अनिररि, यो सम्बधि पारतपररक नथएन यकनकी नललाले 
हररको कुनै पनन र्वयवहारलाई प्रोत्सायहि गरेकी नथईनन।् अधिमा, यो 
नललाका लानग भावनात्मक रूपमा ठेसपगु्ने खालको नथयो यकनभने उनले 
उपहारहरू तवीकार गनय असहज महससु गरेकी नथईन।् हररले जे गरररहेका 
नथए त्यो, उमेर अनसुार अनपुयिु, गैर-पारतपररक, र नललालाई भावनात्मक 
रूपमा ठेसपगु्ने खालको र्वयवहार नथयो। यो पनन एक प्रकारको grooming 
हो। 

चंचल, न्मलनसाि, वा पािस्परिक 

न्जन्स्कने खालको (Mutually 

Flirtatious): 

घष्ट्नष्ठ र मायालु तर गैर-यौष्ट्नक (Platonic), 

दुई सहमत वयस्कहरू िीच मैत्रीपूणय ष्ट्जसष्ट्कने 

खालको 

उमेि अनुसाि अनुपयुक्त, गैि-

पािस्परिक, वा भावनात्मक रूपमा 

ठेसपुग्ने खालको: 

यौन अपमानजनक ष्ट्टप्पणी गनुय 

उत्पीडन: 

अरूलाई अनुपयुि रूपमा 

समात्न ेवा छुने 
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थप पररदृश्यहरू 
 

 

 

 

 

 

 

ईशा र सधिोष 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

२० वषीय ईशा र सन्तोष भखयरका कलेज स्नातक हुन्। 

उनीहरुले भखयरै एउटै अन्तरायष्ट्रिय गैर सरकारी संस्था 

(INGO) को क्षेत्रीय िष्ट्तष्ट्नष्ट्धको रूपमा काम गनय थालेका 

छन्। काममा साँगै हुाँदा उनीहरु एकअकायिष्ट्त आकष्ट्षयत भएका 

छन्। सन्तोषले ईशालाई खानाको लाष्ट्ग सोध्ने ष्ट्नणयय गछयन्। 

ईशाले हुन्छ भष्ट्न्छन्। उनीहरु िाष्ट्हर जान्छन् र खाना साँगै 

रमाइलो समय ष्ट्िताउाँछन्। उनीहरू धेरै समय साँगै ष्ट्िताउने 

ष्ट्नणयय गछयन्।  उनीहरुको सम्िन्ध अझै गम्भीर भइसकेको 

ष्ट्थएन, तर पष्ट्न उनीहरूले राष्ट्रिय कायायलयको मानव संसाधन 

ििन्धकलाई आफूहरु साँगै घुम्दै छौ (dating) भनेर थाहा ष्ट्दने 

ष्ट्नणयय गछयन्। उनीहरु आफ्नो सम्िन्ध गोप्य राख्न चाहन्छन्, 

तर उनीहरुलाई थाहा छ ष्ट्क उनीहरुको सम्िन्धले स्वाथयको 

द्वन्द्व (conflict of interest)  ष्ट्सजयना गनय सथछ। 

 

उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक 
सम्मानजनक, र सरुशक्षि 

 

चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने 
खालको (Mutually Flirtatious) 

 

उमेर अनसुार अनपुयिु, गैर-परतपर, वा 
भावनात्मक रूपमा ठेसपगु्ने खालको 
 

उत्पीडन 

 

यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा 
शोषणात्मक 
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अमर र अददिी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक 
सम्मानजनक, र सरुशक्षि 

 

चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने 
खालको (Mutually Flirtatious) 

 

उमेर अनसुार अनपुयिु, गैर-परतपर, वा 
भावनात्मक रूपमा ठेसपगु्ने खालको 
 

उत्पीडन 

 

यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा 
शोषणात्मक 

अमर खडेरीको संकट िष्ट्तष्ट्क्रया काययक्रम टोलीका वररष्ठ 

राष्ट्रिय कमयचारी हुन्। टोलीले काययक्रम ष्ट्वस्तार गनय भखयरै थप 

कमयचारीहरू माग गरेको छ। जि अमरले पष्ट्हलो पटक 

अष्ट्दती, टोलीको नयााँ ष्ट्वतरण काययकतायलाई भेटे, उनीहरुले 

आफूहरू िीच धेरै समानता पाए र ष्ट्छटै असल साथी िने। 

अमरले उनलाई साँगै घुम्न (dating) का लाष्ट्ग सोधे। 

अष्ट्दतीले ष्ट्वनम्रतापूवयक अस्वीकार गररन् र आफ्नो काममा 

फष्ट्कय इन्। अष्ट्मरलाई लाग्यो, अष्ट्दती सहकमीसाँग साँगै घुम्ने 

कुरालाई ष्ट्लएर ष्ट्चष्ट्न्तत ष्ट्छन् र उनलाई यो ठीक छ भनेर 

िुझाउन केही ष्ट्वश्वास ष्ट्दलाऊनु पछय। उसले िारम्िार 

अष्ट्दतीलाई सम्झाउन र साँगै िाष्ट्हर जान मनाउन ियास गयो। 

अष्ट्दतीले यी अन्तरष्ट्क्रयाहरूिाट यष्ट्त असहज महसुस गररन् 

ष्ट्क उनले अमरसाँग साँगै काम गनयिाट पष्ट्न्छन थाष्ट्लन्। 
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ददनेश र लनुा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक 
सम्मानजनक, र सरुशक्षि 

 

चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने 
खालको (Mutually Flirtatious) 

 

उमेर अनसुार अनपुयिु, गैर-परतपर, वा 
भावनात्मक रूपमा ठेसपगु्ने खालको 
 

उत्पीडन 

 

यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा 
शोषणात्मक 

ष्ट्दनेश र लुना एउटै ष्ट्वद्यालयका काययक्रम इन्टनय हुन् र 

हालसालै CARE का लाष्ट्ग काम गनय थालेका छन्। उनीहरु 

एकअकायसाँग केही समयदेष्ट्ख पररष्ट्चत छन्। उनीहरु हाँसो गनय, 

उपयुि ठट्टा गनय, र कष्ट्हलेकाही ाँ एकअकायको मजाक गनय र 

ष्ट्जष्ट्स्कन (flirt)  गनय मन पराउाँछन्। यद्यष्ट्प, उनीहरुको सम्िन्ध 

पूणयतया घष्ट्नष्ठ र मायालु तर गैर-यौष्ट्नक हो, र उनीहरु आफ्ना 

सहकमीहरूसाँग र्वयावसाष्ट्यक रहनमा ध्यान ष्ट्दन्छन्।  
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नबजय र सबीिा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक 
सम्मानजनक, र सरुशक्षि 

 

चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने 
खालको (Mutually Flirtatious) 

 

उमेर अनसुार अनपुयिु, गैर-परतपर, वा 
भावनात्मक रूपमा ठेसपगु्ने खालको 
 

उत्पीडन 

 

यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा 
शोषणात्मक 

ष्ट्िजय आपत्काष्ट्लन काययक्रमका ििन्धक हुन्। खाद्यान्न 

ष्ट्वतरणको ष्ट्जम्मेवारी उनकै हो। सिीता, आपत्काष्ट्लन 

काययक्रम सहभागी, र उनकी १२ वषीया छोरीले ष्ट्िजयसाँग 

खाद्यान्न ष्ट्वतरण स्थलमा कुरा गरे। सिीताले ष्ट्िजयसाँग 

उनीहरूलाई स्वास््य परामशय जस्ता अन्य स्वास््य सम्िन्धी 

सेवाहरू पष्ट्न आवश्यक रहेको अवगत गराइन्। ष्ट्िजयले भने, 

यष्ट्द उसलाई सिीताले आफ्नी छोरीसाँग यौन सम्पकय  गनय 

अनुमष्ट्त ष्ट्दष्ट्न्छन् भने उसले उनहरूलाई यस्ता अन्य सेवाहरू 

िाप्त गनय मद्दत गनय सथछन्।  
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र्वयवहारको ननरधिरिा – उत्तरहरु 
 

 

 

ईशा र 
सधिोष 

 उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक सम्मानजनक, र सरुशक्षि 
 

ईशा र सधिोष उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक सम्मान र सरुशक्षि 
र्वयवहारमा संलग्न छन।् उनीहरु दवुै १८ बषय भधदा मानथका छन।् 
उनीहरु आफ्नो सम्बधिले नसजयना गनय सक्ने तवाथयको द्वधद्वका (conflict 
of interest)  बारेमा सचेि छन।् उनीहरु पारदशी छन ्र काम गने 
क्रममा हनुसक्ने पररवियनहरू मानव संसािन (HR) ले यवचार गरीददयोस ्
भनेर सनुनशिि गनय ररपोटय पनन गरेका छन।् 

अमर र 
अददिी 

 उत्पीडन 

 

अमरले अददिीलाई यौन उत्पीडन गरररहेका छन।् जब अमरले 
अददिीलाई मनाउन प्रयास गरररहे, त्यसले अददिीलाई असहज महससु 
गराउन ुका साथै, उनको कामको प्रदशयनलाई नकारात्मक असर पनन 
पायो। 

ददनेश र 
लनुा 

 चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने खालको (Mutually 

Flirtatious) 
 

ददनेश र लनुाले चंचल र मैत्रीपूणय र्वयवहार देखाउँदै छन।् उनीहरु नीनि 
उल्लङ्घन नगरर एकअकायसँग सम्मानजनक र सहज हनेु िररकाले फ्लटय 
गरररहेका छन।् 

नबजय र 
सबीिा 

 यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा शोषणात्मक 
 

नबजयले सबीिा र उनकी छोरीको यौन शोषण गरररहेका छन।् कुनै पनन 
आिारभूि वा अनिररि मद्दि कुनै पनन यौनक कायय (चाहे उनी वा उनको 
छोरी) मा ननभयर छ भनी इशधकि गनुय तपष्ट रूपमा शोषणात्मक, CARE 
नीनि यवरोिी र गैरकानूनी हधुछ। 
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छुट्याउन नसयकने र्वयवहारको वगीकरण 
 

अब िपाईंले नललाको कथा सयहि र्वयवहारको ननरधिरिाका पाँच प्रकारका बारेमा जानु्नभएको छ, आउनहुोस ्केही 
उदाहरणहरू हेरौ जनु कुनै पनन र्वयवहार ननरधिरिाको वगीकरणमा सहजै उपयिु हुँदैन। 

 

जब कुनै अवतथालाई छुट्याउन नसयकने पररशतथनिको रूपमा हेररधछ, त्यहाँ साना यववरणहरूले त्यस यवशेष र्वयवहार 
ननरधिरिाको कुन वगयमा पछय भनी ठूलो फरक पानय सक्छ। 

 

 
उदाहरणका लानग, 
यदद ददनेश र लनुाको शजसयकने र्वयवहार अत्यनिक नथयो र कायायलयमा 
उनीहरूका केही सहकमीहरूलाई असहज महससु गराएको नथयो भने, यसले 
वगीकरणलाई पारतपररक शजशतकने खालको (Mutually Flirtatious) बाट 
उनीहरूका सहकमीहरूको लानग काममा शत्रिुापूणय वािावरण सृजना हनु 
जध्यो। 

 
 
उदाहरणका लानग, 

यदद नबजयले सबीिालाई उनकी १२ वषीय छोरीको सट्टामा उनीसँग नै 
यौनसम्पकय  गरे बपाि थप खाना र ननरधिर सहयोग प्रतिाव गरेका भएपनन, 

उसको र्वयवहार अझै पनन शोषणपूणय, CARE नीनि यवरोिी, र गैरकानूनी हनेुछ। 

 

जब ननयमहरू तपष्ट छैनन ्वा सही वा गलि के हो भनेर िपाईं ननशिि हनु सक्नहुनु्न भने त्यस अवतथालाई हामी 
"छुट्याउन नसयकने पररशतथनि" भधछौ। त्यस अवतथाको वगीकरण गनय गाह्रो हनु सक्छ।  

अधय अवतथामा, महत्त्वपणूय यववरणहरू पररवियन हनु सक्छन,् िर ननरधिरिामा अधिननययहि र्वयवहार उतिै रहधछ। 
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छुट्याउन नसयकने पररशतथनिको वगीकरण 
 

यहाँ छुट्याउन नसयकने पररशतथनिका दईु थप उदाहरणहरू छन।् प्रत्येक पररदृश्य पढ्नहुोस ्र छुट्याउन नसयकने 
पररशतथनिका बारेमा जानु्नहोस।् 

एक सामदुाययक काययक्रममा, िपाईंले एक वररष्ठ 
कमयचारी सदतय र काययक्रम सहभागी एकसाथ 
मजाक गदै सम्भविः शजसयकरहेको देख्नहुधुछ। 
िपाईंलाई लग्न सक्छ त्यहाँ उनीहरू बीच केयह 
यौननक यक्रयाकलाप चनलरहेको छ, िर िपाईंलाई 
थाहा छैन यो के हो र कुनै प्रमाणपनन छैन। 

 शशयवरमा िपाईंले एक काययक्रम अनिकारी 
देख्नहुधुछ जसले हरेक ददन उही बच्चाहरूसँग समय 
नबिाइरहेको जतिो देशखधछ। उहाँ निनीहरूसँग 
खेल्नहुधुछ र निनीहरूमध्ये केहीसँग घननष्ठ सम्बधि 
यवकास गनुयभएको छ। 

 

छुर््याउन नसन्कने परिन्स्थन्ि: 

यो उनीहरू िीच एक ष्ट्नदोष आदानिदान हुन सथछ। 

तपाईसाँग केही अनुपयुि भइरहेको भनी  कुनै िमाण छैन 

तर पष्ट्न तपाईको ष्ट्भत्री मनले तपाईलाई केष्ट्ह फरक 

िताइरहेको हुन्छ। यही कारणले गदाय यो छुट्याउन 

नसष्ट्कने पररष्ट्स्थष्ट्त हो। तपाईलें आफ्नो शङ्का ररपोटय 

गनुयपछय ताष्ट्क त्यहरू स्थाष्ट्पत गदै काययक्रम 

सहभागीलाई कुनै हानी नभएको सुष्ट्नष्ट्श्चत गनय सष्ट्कयोस्। 

छुर््याउन नसन्कने परिन्स्थन्ि: 

यो उनीहरू िीच एक ष्ट्नदोष आदानिदान हुन सथछ। 

तपाईसाँग केही अनुपयुि भइरहेको भनी  कुनै िमाण छैन 

तर पष्ट्न तपाईको ष्ट्भत्री मनले तपाईलाई केष्ट्ह फरक 

िताइरहेको हुन्छ। यही कारणले गदाय यो छुट्याउन 

नसष्ट्कने पररष्ट्स्थष्ट्त हो। तपाईलें आफ्नो शङ्का ररपोटय 

गनुयपछय ताष्ट्क त्यहरू स्थाष्ट्पत गदै काययक्रम 

सहभागीलाई कुनै हानी नभएको सुष्ट्नष्ट्श्चत गनय सष्ट्कयोस्। 
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चंचल, नमलनसार, वा पारतपररक शजशतकने 
खालको (Mutually Flirtatious) 

उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक 
सम्मानजनक, र सरुशक्षि 

उत्पीडन 

यहंसात्मक, यौन दरु्वययवहारी, वा 
शोषणात्मक 

उमेर अनसुार अनपुयिु, गैर-परतपर, वा 
भावनात्मक रूपमा ठेसपगु्ने खालको 

ननष्कषय 
यस सत्रमा, िपाईंले सब ैर्वयशिगि अधिरयक्रयाहरू र र्वयवहारहरू ननरधिरिामा अवशतथि छन ्भनेर जानु्न भएको छ। 
अब िपाईले बझु्नभुयो कसरी उमेर अनसुार उपयिु, पारतपररक सम्मान, र सरुशक्षि अधिरयक्रया यहंसात्मक, यौन 
दरु्वययवहारी, वा शोषणात्मक अधिरयक्रयामा पररणि हनु सक्छ।  

 

यनि थाहा पाउँदा, कयहले एक अधिरयक्रया समतया हो वा समतया बन्न सक्ने संभावना राख्छ भने्न पयहचान गनय सशजलो 
हनुपुछय। यसले िपाइँलाई िपाइँको अधिरयक्रयाहरू र्वयवहारको ननरधिरिामा कहाँ पनय सक्छ भने्न बारे सोच्न पनन 
मद्दि गदयछ। 

 

अको मोडु्यलमा, िपाईंले ररपोटय गने आफ्नो कियर्वयको बारेमा थप जानु्नहनेुछ। 
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सत्र ४: कयहले ररपोटय गने 
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पररचय 
अब िपाईं यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको बारेमा कुरा गनय प्रयोग गररने भाषा बझु्नहुधुछ, आउनहुोस,् कयहले र 
कसरी ररपोटय गने भनेर पनन बझुौं। 

र्वयवहारको ननरधिरिामा फकेर सोच्दै, यदद आपशत्तजनक यटप्पणीहरू वा मजाकहरू जतिा अतवतथ र्वयवहारहरूलाई 
माफी ददइयो भने, अतवतथ वा अतवीकायय र्वयवहारहरू थप गम्भीर रूपमा बढ्न सक्छन।् जनि िेरै अतवतथकर वा 
अतवीकायय र्वयवहारहरू देखा पछयन ् र चनुौिीको सामना गदैनन,् त्यनि नै बढी माननसहरू यौन उत्पीडन, शोषण र 
दरु्वययवहारको अनभुव गने जोशखममा हधुछन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यदद िपाई केयह देख्नहुधुछ भने, केयह भन्नुहोस ्
यदद िपाइँ केयह देख्नहुधुछ भने, केयह भनु्नहोस।् यसको मिलब यदद िपाईंले यौन उत्पीडन, शोषण, वा दरु्वययवहार हनु 
सक्ने कुनै कुराको साक्षी हनुहुधुछ/देख्नभुएको छ, सनुु्न भयो वा शंका गनुयभयो भने, त्यसको ररपोटय गनुयहोस।् 

जनि चाँडो िपाईंले शंका गनुयभएको कुरा ररपोटय गनुयहधुछ, त्यनिनै चाँडो त्यसलाई सम्बोिन गररनेछ र हाम्रा कमयचारी 
र हामीले सेवा गने माननसहरूलाई कुनै हाननको अनभुव हनुबाट जोगाउन वा रोक्न उपयिु कारबाही गररनेछ। 

जब िपाइँ ररपोटय गनुयहधुछ, िपाइँसगँ सबै यववरणहरू हनु आवश्यक छैन। यदद िपाईंले भाधसाकोठामा दईु र्वयशिहरू 
बीच असहज अधिरयक्रया देख्नभुयो भने, यसको ररपोटय गनुयहोस।् यदद िपाइँले एक वररष्ठ नेिाले असामाधय समयमा 
एक काययक्रम सहभागी संग भटेको चचाय सनुु्नभयो भने, यो ररपोटय गनुयहोस।् िपाईंको "नभत्री भावना" वा "सझु-बजु" 
मा भर पनुय ठीक छ। 

 

िपाई ंसँग सबै िथ्यहरू हुनुपछय भधने महत्त्वपूणय छैन, िि िपाईलें आफ्नो 

शंकाहरू रिपोर्य गनुय महत्त्वपूणय छ। 

 यसैले हामी यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार प्रनि 
शूधय सहनशीलिाको दृयष्टकोण राख्छौ, जसको मिलब 
हामी सबै ररपोटयहरूलाई गम्भीरिाका साथ नलधछौ। 
यसमा ननणयय गनुय अशघ सामाधयिया छाननबन सरुु गनुय, 
र उपयिु कारबाही गनुय समावेश हधुछ। 
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लनुा र ददनेश 

अशघल्लो सत्रबाट लनुा र ददनेश सँगको पररदृश्य साम्झन ुभएको छ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उनीहरुको आपसमा ष्ट्जसष्ट्कने र्वयवहार अत्यष्ट्धक हुाँदै गयो र अन्य 

सहकमीहरूलाई असहज िनाउन थाल्यो। तर, लुना र ष्ट्दनेशले 

आफ्नो र्वयवहार उपयुि र हाष्ट्नरष्ट्हत छ भन्ने सोचेका ष्ट्थए। अन्य 

सहकमीहरू ररपोटय गनय ष्ट्हचष्ट्कचाउाँथे ष्ट्कनभने ष्ट्तनीहरूलाई थाहा 

ष्ट्थएन लुना र ष्ट्दनेशले CARE का कुन-कुन नीष्ट्तहरू "उल्लंघन" 

गरररहेका ष्ट्थए वा ष्ट्थएनन्। यद्यष्ट्प, ष्ट्तनीहरूले असहज महसुस 

गरररहेको हुनाले, यो ररपोटय गनुयप्यो। 

 यसलाई हामी "छुट्याउन नसष्ट्कने पररष्ट्स्थष्ट्त" भन्छौं, जुन ष्ट्नयमहरू 

स्पि नभएको वा सही वा गलत के हो भनी तपाई ंष्ट्नष्ट्श्चत हुनुहुन्न। 

यस्ता पररष्ट्स्थष्ट्तहरूमा, तपाइाँको "ष्ट्भत्री भावना" वा "सुझ-िुज" ले 

तपाइाँलाई केष्ट्ह ठीक छैन भनेर भन्दै हुन्छ। तपाइाँ सामान्यतया 

असहज महसुस गनुयहुन्छ। यी अवस्थाहरूमा, तपाईलें आफ्नो ष्ट्भत्री 

भावना सुन्नुपछय र ररपोटय गनुयपछय। 
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नीना, सधिोष र ईशा 
अशघल्लो सत्रबाट ईशा र सधिोषलाई नलएर अको काल्पननक पररदृश्यको जाचँ गरौं, साथै नीना, एक CARE कमयचारी 
जसले यौन उत्पीडन, शोषण वा दरु्वययवहार भएको शंका गनय सयकने केही देशख्छन।् 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ष्ट्नना स्टाफ ष्ट्कचनमा हुष्ट्न्छन् जि उनले ईशालाई रुमालले आशु 

पुष्ट्छरहेको देष्ट्ख्छन्। ईशा रोईरहेको जस्तो देष्ट्खन्छ। 

 

ष्ट्ननाले त्यसपष्ट्छ सन्तोष ईशा कहा गएर गहन कुराकानी गरररहेको 

देष्ट्ख्छन्। उनीहरूिीच सधैं राम्रो सम्िन्ध रहेको देष्ट्खन््यो तर ईशा 

झन् झन् ष्ट्चष्ट्न्तत भएको देखेर ष्ट्नना छथक पष्ट्छयन्। उनीहरुले सानो 

श्वरमा कुरा गरररहेकाले ष्ट्ननाले के कुरा भइरहेकोछ भनी सुन्न 

सष्ट्थदनन् ।  

 

  

त्यसपष्ट्छ सन्तोषले ईशाको माष्ट्थल्लो पाखुरामा नरमसाँग हात 

राख्छ, र उनीसाँग कुरा जारी राख्छ। उसले आफ्नो टाउको अगाष्ट्ड 

िढाउाँछ र ईशालाई चुम्िन गनय खोजेको जस्तो देष्ट्खन्छ। 

 

ईशाले टाउको हटाउाँष्ट्छन्। त्यसपष्ट्छ उसले ईशाको पाखुरा 

ष्ट्नचोड्न थाल्छ र स्पि रूपमा उनलाई चोट पुयायउाँछ। सन्तोष 

ररसाएको जस्तो देष्ट्खन्छ। 



CARE ACADEMY 

Version 1, February 2021 पषृ्ठ ४६ 

 

 

CARE ACADEMY 

यौन उत्पीडन, शोषण र दुर्वययवहार रोकथाम (PSHEA) काययक्रम 

ननना, सधिोष र ईशा 
 

 

 

 

 

 

ईशाले आफूिाट सन्तोषको हात हटाउाँष्ट्छन् र पर सष्ट्छयन्। उनी 

फकेर हतार हतार भान्साकोठाष्ट्तर जाष्ट्न्छन्।  

ष्ट्ननाले ईशा स्पि रूपमा ष्ट्नराश भएको देष्ट्ख्छन् र उनलाई ठीक छ 

ष्ट्क छैन भनेर सोष्ट्ध्छन्। ईशा आफू ष्ट्ठक भएको र िोल्न नचाहेको 

िताउाँष्ट्छन् । ष्ट्ननाले ईशालाई भष्ट्न्छन् ष्ट्क यष्ट्द उनको मन पररवतयन 

भयो भने उनी कुरा गनय उपलर्वध ष्ट्छन्। ईशा अझ सहज महसुस 

गष्ट्छयन् भने PSHEA Focal Point पष्ट्न कुरा गनय उपलब्ध छ 

भनी सम्झाउाँष्ट्छन्।  

 

 

 

 

 

 

ईशा ष्ट्चष्ट्न्तत देष्ट्खन्छन् र दृढतापूवयक नाई भष्ट्न्छन्। एक ष्ट्गलास 

पानी ष्ट्लष्ट्न्छन् र तुरुन्तै भान्सािाट ष्ट्नष्ट्स्कष्ट्न्छन्। ष्ट्नना ईशाको 

िारेमा ष्ट्चष्ट्न्तत हुष्ट्न्छन्। ईशा स्पि रूपमा भावुक ष्ट्थइन्, 

अवस्थाको िारेमा मौन भइन् र सन्तोषसाँगको उनको अन्तरष्ट्क्रया 

असहज र संष्ट्दग्ध ष्ट्थयो। यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको 

घटना वा शंकाहरू ररपोटय गनय आवश्यक छ भन्ने ईशालाई  थाहा 

छ, तर उनी यो घटना ररपोटय गदाय हुने पररणामहरूका िारेमा 

ष्ट्चष्ट्न्तत देष्ट्खष्ट्न्छन्। 

 

ष्ट्नना भान्सामा एथलै हुनष्ट्छन्। उनी ईशाको भलाईको िारेमा 

ष्ट्चष्ट्न्तत त ष्ट्छन् तर धेरै चीजहरूको िारेमा अष्ट्नष्ट्श्चत ष्ट्छन्। 

ष्ट्ननालाई थाहा छ उनले यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका कुनै 

पष्ट्न शङ्काको ररपोटय गनुयपछय। अझ ष्ट्वशेष गरी उनीहरू दवुै 

CARE कमयचारी भएकाले यस्ता घटनाको ररपोटय गनय आवश्यक 

छ। उनी यस्तो गनुय उनले समीक्षा गरी हस्ताक्षर गरेको CARE 

नीष्ट्तमा छ भनेर पष्ट्न सम्झष्ट्न्छन्।  

यद्यन्प, त्यस CARE नीन्िले यस 

अवस्थाको बािेमा उनको न्चधिा ि 

डिलाई सम्बोिन गदैन। 
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ननना के सोच्दै नछन?् 

नननासँग उत्तरहरू भधदा िेरै प्रश्नहरू छन।् उनको ददमागमा के चलीरहेको छ पत्ता लगाउन थप पढ्नहुोस।् 

 

 

  

मैले यो रिपोर्य गनुयपछय  

CARE International को PSHEA सम्बधिी 

safeguarding नीन्ि: ५.१ सबै केयि कमयचािी ि 

सम्बन्धिि र्वयन्क्तहरू 

 

यौन उत्पीडन, शोषण र दुर्वययवहार तथा िाल दुर्वययवहार 

रोथनू, ररपोटय गनुय र िष्ट्तष्ट्क्रया ष्ट्दनु सिै CARE कमयचारीहरू 

र सम्िष्ट्न्धत र्वयष्ट्िहरूको साझा दाष्ट्यत्व हो। CARE को 

safeguarding नीष्ट्त र आचार संष्ट्हताको समथयन र पालन 

गनुय सिै CARE कमयचारी र सम्िष्ट्न्धत र्वयष्ट्िहरूको 

ष्ट्जम्मेवारी हो। सिै CARE कमयचारीहरू र सम्िष्ट्न्धत 

र्वयष्ट्िहरूले यो नीष्ट्त पढ्नुपछय र Safeguarding 

आचारसंष्ट्हता (Code of Conduct)  

मा हस्ताक्षर गनुयपछय वा यो नीष्ट्त र  

Safeguarding आचारसंष्ट्हतासाँग मेल  

खाने वा सन्दभय ष्ट्मल्ने आचारसंष्ट्हतामा  

हस्ताक्षर गनुयपछय। 

ईशालाई के होला? 

• के ईशालाई सन्तोषिाट खतरा हुनेछ? 

• उसले उनको पाखुरा ष्ट्नचोड्यो र ऊ एकदमै ररसाएको 

देष्ट्खन््यो - ऊ अरू के गनय सथछ? 

• यष्ट्द ईशा ष्ट्ववाष्ट्हत भए - उनको श्रीमान र समुदायले 

के भन्ला वा गलाय? 

• म कसैलाई समस्यामा पानय चाहन्न।  

• के उजुरी गदाय ईशाको अवस्था ष्ट्िग्रन सथछ? 

 

यन्द मैले रिपोर्य गिे भने मलाई के हुनेछ? 

• के म आफैलाई खतरामा पादै छु? 

• यष्ट्द ईशा र सन्तोषले मैले ररपोटय गरेकोको थाहा पाए भने 

के हुन्छ? त्यहााँ वरपर कोही ष्ट्थएन, र ईशालाई थाहा छ 

त्यहााँ के भयो मैले देखेकोछु। 

• मलाई कसैले पत्याएन भने के हुन्छ ? 

• यष्ट्द मैले पररष्ट्स्थष्ट्तलाई नै गलत िुझेको रहेछु भने? 

मैले केही गरिन भने के हुधछ? 

• के सन्तोषले अन्य मष्ट्हलाहरूलाई पष्ट्न हाष्ट्न गनेछ? 

• के म अन्य माष्ट्नसहरू, अन्य मष्ट्हला र केटीहरूलाई 

जोष्ट्खममा पादै छु? 

• के सन्तोषले पष्ट्हले देष्ट्ख नै धेरै मष्ट्हलाहरूलाई यो 

गरररहेको छ? 
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िपाईले ररपोटय गदाय के हधुछ 

नननासँग ईशा र सधिोषको बारेमा सबै ि्यहरू नभएिा पनन, उनलाई थाहा छ यक उनले यो ररपोटय गनय आवश्यक 
छ। उनलाई थाहा छ यदद उनले यो ररपोटय गरेमा प्रशशशक्षि PSHEA अनसुधिानकिायले ि्यहरू पत्ता लगाउनेछन।् 
ररपोयटयङ र अनसुधिान बीचको नभन्निा जान्न शक्लक गनुयहोस।् 

 

 

ररपोटय गनुय  अनसुधिान गनुय 
ररपोटय भनेको कुनै र्वयशिले यौन उत्पीडन, शोषण वा 
दरु्वययवहारको बारेमा शचधिागरी ररपोटय गनुय हो। यो 
िपाईंले प्रत्यक्ष देख्नभुएको, सनुु्नभएको, वा िपाईको 
शङ्का हनु सक्छ। िपाईंले ररपोटय गनय सबै यववरणहरू 
जान्न आवश्यक छैन। हाम्रो शूधय सहनशीलिा नीनिले 
गदाय सबै ररपोटयहरू गम्भीर रूपमा नलइधछ। शूधय 
सहनशीलिा भनेको हामी सबै ररपोटयहरूलाई तवीकार 
गछौं र उपयिु कदम चाल्छौं। ररपोयटयङ सबैको 
दाययत्व हो। यदद िपाइँ केयह देख्नहुधुछ भने, केयह 
भनु्नहोस।् 

 ररपोटय गररएका घटना वातियवक वा सत्य हो अथवा होइन 
भनेर ननिायरण गने प्रयक्रया हो अनसुधिान। अनसुधिानको 
ननिजाले CARE नीनि उल्लङ्घन भएको हो वा होइन भनेर 
ननिायरण गनेछ। अनसुधिानहरू प्रशशशक्षि PSHEA 

अनसुधिानकिायहरू द्वारा गररधछन ्जसले सत्य पयहचान 
गनय कडा िर संवेदनशील प्रयक्रयाको पालना गछयन।् 
अनसुधिानहरु ररपोटय ददने र्वयशि, प्रभायवि र्वयशि(हरू), 
उजरुीको यवषय र साक्षी(हरू) प्रनि सम्मानजनक हधुछन।् 

 

यववेकपूणय र गोप्य अनसुधिान सञ्चालन गनय सबै प्रयास 
गररधछ। यसमा उजरुीको यवषयको गोपनीयिा समावेश 
छ। 
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कहा ँररपोटय गने 

नननाले ररपोटय गने ननणयय गनछयन।् ररपोटय गनय उनी care.ethicspoint.com को CAREline मा जाशधछन।् उनलाई 
भाधसामा के भएको नथयो भने्न मात्र थाहा छ, त्यसैले उनी केवल िी प्रश्नहरूको जवाफ ददशधछन ्जसको जवाफ उनलाई 
थाहा छ। 
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अनसुधिान प्रयक्रया 

नननाले ररपोयटयङ गरेर ठीक गररन।् उनी आफ्नो ननणययमा यवश्वति नछन ्र उनको ररपोटयले ईशालाई जोगाउनेछ भने्न 
उनलाई थाहा छ। नननाको ररपोटयमा के हनेुछ भनी थाहा पाउन प्रत्येक चरणको समीक्षा गनुयहोस।् 

उजरुी यौन उत्पीडन, शोषण, वा दरु्वययवहारको अनभुव गने र्वयशि (एक कनथि प्रभायवि 
र्वयशि) वा यौन उत्पीडन, शोषण, वा दरु्वययवहारको घटना देखे्न, सनेु्न वा उत्पीडन, 

शोषण, वा दरु्वययवहार भएको शंका गने र्वयशि। 

 

ररपोटय गने उजरुीकिाय CAREline (care.ethicspoint.com) मा जाधछन ्र ररपोटय गनय लानग 
कल गछयन ्वा अनलाइन फारम भछयन।् 

 

आरोप उजरुीकिायले गरेको ररपोटय आरोप बधछ, जनु अयहलेसम्म प्रमाशणि भाइनसकेको 
ि्यहरुको दाबी हो। 

 

अनसुधिान ररपोटय गररएको घटना ि्य वा सत्य हो या होइन भनेर ननिायरण गनय प्रयोग गररने 
प्रयक्रया हो अनसुधिान। अनसुधिानको ननिजाले CARE नीनि उल्लङ्घन भएको हो 
वा होइन भनेर ननिायरण गछय। अनसुधिानहरू प्रशशशक्षि PSHEA अधवेषकहरूद्वारा 
गररधछन ्जसले सत्य पयहचान गनय कडा िर संवेदनशील प्रयक्रयाको पालना गछयन।् 

अनसुधिानहरु, ररपोटय ददने र्वयशि, प्रभायवि र्वयशि(हरु), उजरुीको यवषय र 
साक्षी(हरु) प्रनि सम्मानजनक हधुछन।् 

यववेकपूणय र गोप्य अनसुधिान सञ्चालन गनय सबै प्रयासहरू गररधछ। यसमा उजरुीको 
यवषयको गोपनीयिा समावेश छ। 

 

उपयिु कदम "उपयिु कदम" भनेको अनसुधिानको ननिजाका आिारमा नलइने र्वयवतथापकीय 
कदम हो। 
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ररपोटय पनछ 

एक PSHEA अनसुधिानकिायले नननाको ररपोटयमानथ प्रत्यतु्तर ददए र शतथनिको बारेमा थप ि्यहरू सङ्कलन गनय थाले र 
संवेदनशील अनसुधिान सरुु गरे। ईशाले वातिवमा सधिोषबाट एक यकनसमको यौन उत्पीडन, शोषण र दवु्र्यवहारको 
अनभुव गरररहेको अनसुधिानमा देशखयो। सधिोषलाई उसको र्वयवहारका कारणले कामबाट बखायति गररयो, जसले गदाय 
उसलाई थप अरुलाई यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार गनयबाट बशधचि गयो। 

नननाले आफूले देखेको घटनाबारे जानकारी गराएकाले उनले ईशालाई मद्दि गनय र अरूलाई जोगाउन सक्षम भइन।् 

ईशाले PSHEA Focal Point बाट सहारा प्राप्त गररन,् जसले उनलाई बाह्य स्रोि र सेवाहरू प्राप्त गनय मद्दि गरे। 
ईशाले हाम्रो मनोसामाशजक सहायिा सेवाबाट मद्दि नलने ननणयय गररन।् 
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ननष्कषय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार कयहले र कसरी ररपोटय 
गने भनेर िपाईले थाहा पाउनभुयो। िपाईले ररपोटय गदाय र 
गरीसकेपनछ के हधुछ भने्न बारे पनन राम्रोसँग बझु्नभुयो।  

 

िपाईंले आज देखेको पररदृश्यले िपाईंलाई देखाएको छ यक 
यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार एक दशयकलाई कतिो 
लाग्न सक्छ। याद गनुयहोस ्यक िपाईंले ररपोटय गदाय सब ै
यववरणहरू हनु ु आवश्यक छैन। यदद िपाईंले असहज 
अधिरयक्रया देख्नभुयो वा िपाईंले अफवाह सनुु्नभयो भने, 

यसलाई ररपोटय गनुयहोस।् िपाईंको "नभत्री भावना" वा "सझु-
बजु" मा भर पनुय ठीक छ। यदद िपाइँ केयह देख्नहुधुछ भने, 

केयह भनु्नहोस ्अथवा ररपोटय गनुयहोस।् 
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सत्र ५: PSHEA मा िपाईको 
भनूमका 
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“िधयवाद…” 

के ष्ट्तमीहरु अरु सिै गएपष्ट्छ मसंग केही समय 

ष्ट्िताउन चाहन्छौ? मैले मेरो ष्ट्गतार पष्ट्न 

ल्याएको छु । 

ष्ट्िजय ष्ट्कशोरीहरू ष्ट्तर गएर कुराकानी गनय सुरु गछयन्। शुरूमै उनी ििीताको िशंसा गछयन्। सुशीलाले यसले ििीता र ष्ट्िष्ट्नतालाई 

असहज महसूस भएको अनुमान गनय सष्ट्थछन्। यस र्वयवहारले सुशीलालाई पष्ट्न असहज महसूस हुन्छ। ष्ट्िजयले ििीता र ष्ट्िष्ट्नतालाई 

अरू सिै गएपष्ट्छ आफूसाँग केही समय ष्ट्िताउने िस्ताव राख्छन्। उनीहरूले सो िस्ताव स्वीकार गछयन्। सुशीलालाई ष्ट्िजयको यस्तो 

िस्ताव अस्वाभाष्ट्वक लाग्छ।  

ििीता, ष्ट्तम्रो पढाइ कस्तो चष्ट्लरहेको 

छ? ष्ट्तमीले लगाएको ब्लाउजले 

ष्ट्तमीलाई साह्रै सुहाएको छ।" 

 

 

अब अको कथाको पालो! साँझको समयमा शशक्षा 
सम्बधिी एक पररयोजनाको तथलगि काममा भएको एक 
घटनाको चचाय गरौं। MEAL शाखाका एक कमयचारी 
नबजयले यकशोरी यवुिीहरूसँग िेरै समय नबिाइरहेको 
कुरामा CARE सहकमी सशुीलाको ध्यानाकषयण हुधछ। 
िी यकशोरीहरू मध्ये एक, बबीिाले हालसाल नयाँ-नयाँ 
लगुा लगाएको पनन सशुीलाले याद गरेकी नथइन्। 

 

 

 

नबजय वातिवमा के गदै छन ्? 
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ष्ट्हजो रमाइलो भयो है। ष्ट्तमीलाई ष्ट्तम्रो 

पढ़ाईमा केही मद्दत चाष्ट्हएको जस्तो छ। म 

ष्ट्तमीलाई मद्दत गनय चाहन्छु। 

ष्ट्िजयल ेउनलाई यसरी छुन नहुने 

ष्ट्थयो। उनले अरू कसलैाई यसरी 

एथलै पढ्न मद्दत गदैनन् त! 

अरु सिै गएपष्ट्छ उनीहरु मात्रै ष्ट्ढलो सम्म िसेको केही ष्ट्दन पष्ट्छ सुशीलाले ष्ट्िजयलाई ििीताको हात समातेको देष्ट्ख्छन् र ष्ट्िजयले 

ििीतालाई उनको पढाईमा एथलै मद्दत गने िस्ताव गरेको सुष्ट्न्छन्। सुशीलालाई यो गलत हो जस्तो लाग्छ।  

ििीता, के ष्ट्तमी मलाई आजको काययक्रम 

पष्ट्छ भण्डारमा पुस्तकहरू र्वयवष्ट्स्थत गनय 

मद्दत गनय सथ्यौ? 

भोष्ट्लपल्ट ष्ट्िजयले ििीतालाई काययक्रम सष्ट्कएपष्ट्छ पुस्तकहरू र्वयवष्ट्स्थत गनय आफ्नो मद्दत गनय आग्रह गदयछन्। ििीता सहयोग गनय 

सहमत हुष्ट्न्छन्। सुशीलालाई आफूले पष्ट्हले नै पुस्तकहरू र्वयवष्ट्स्थत गररसकेको हुाँदा यो कुरा ठीक लाग्दैन। ष्ट्िजयले ष्ट्िष्ट्नतालाई भने 

सहयोग नमागेका कारण सुशीलालाई ििीताको ष्ट्चन्ता हुन थाल्छ। 
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वातियवकिा  
 

 

वातिवमा, जीवनको जतिै घटनाहरु अरु पनन हधुछन।् यौन 
उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार जहा ँपनन हनु सक्ने हुदँा हामी 
िटष्थ बतने अवतथा छैन र यसप्रनि हामी सिकय  हनु ुपदयछ। 
सशुीला जतिा र्वयशिहरूले यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार 
भएको बझेुर यसलाई रोक्न र यतिा घटनालाई कयहले ररपोटय 
गने भनेर जान्न आवश्यक छ। 
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CARE मा संलग्न र्वयशिहरु  

हामी हरेक र्वयशिको मयायदाको सरुक्षा प्रनि आफ्नो अटल प्रनिबद्धिाका लानग पररशचि छौं। CARE मा काययरि 
कमयचारी िथा CARE मा संलग्न भएका समदुायहरू आफू यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारबाट सरुशक्षि हनेुमा 
यवश्वति छन।् 
 

यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको रोकथाममा हामी सबैको भूनमका महत्वपूणय छ। हाम्रो कायायलय, हामी संलग्न 
समदुाय र हाम्रा लाभाथीहरूको सरुक्षा सनुनशिि गनुय हाम्रो कियर्वय हो र हामीसँग यस यवरुद्ध कदम चाल्ने र यसलाई 
ररपोटय गने शशि पनन छ। 

असंिनुलि शशि यवभाजन  
सामाशजक धयाय प्राप्त गने लक्ष्य भएको संतथाको रूपमा, हामीलाई असंिनुलि शशि यवभाजनको वातियवकिा थाहा छ, 

त्यसैले हामी प्रनिकूल वा अनपुयिु र्वयवहारको ररपोटय गने शजम्मेवारी प्रभायवि र्वयशिको मातै्र हो भनेर िटष्थ बतन 
सक्दैनौं। वातिवमा हामी सबैले दैननक रूपमा यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार (PSHEA) प्रनि सचेि र सिकय  रहँदै 
यसको रोकथाममा सबल भूनमका खेलेको सनुनशिि गनुयपदयछ। 

असंिनुलि शशि यवभाजनको वातियवकिालाई आत्मसाि गदै हामीले अरूको र्वयवहार प्रनि सजग हनुकुा साथै आफ्नै 
र्वयवहारले अरु मानथ कतिो प्रभाव पारररहेको छ भनन यवश्लेषण गनुय पनन जरूरी छ। अशघल्लो सत्रमा प्रतििु गररएको 
र्वयवहारको ननरधिर क्रमलाई हेदाय हाम्रा र्वयवहारहरु पनन त्ययह ननरधिर क्रममा नै पछयन।् कुनै पनन मैत्री र्वयवहार 
केही क्षणमै अतवतथ वा असभ्य हनु सक्ने कुरा संग ि हामी अवगि नै छौं। नबजय, बबीिा र सशुीलाको घटनाले 
पनन यो कुरा प्रष्ट पाछय। त्यस अवतथामा नबजय प्रभावशाली पदमा भएको हुँदा, उनको "मैत्री" र्वयवहारलाई पनन 
अतवतथ वा असभ्य रूपमा हेररधछ। 

यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको घटना ररपोटय गनुय महत्वपूणय भएसँग ैआफ्ना र्वयवहारले यौन उत्पीडन, शोषण, र 
दरु्वययवहारको संतकृनिलाई बढ़ावा ददइरहेको ि छैन भनेर यवश्लेषण गनुय पनन उनिकै महत्त्वपूणय छ। 
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आफूबाट शरुुवाि गनुयहोस ्!! 
यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको (PSHEA) रोकथाम 

संतथागि प्रनिबद्धिा भएसँगै यो हामी सबैको शजम्मेवारी हो। 
यसको शरुुवाि हामीले आफूबाट गनुयपछय।  

िपाईले यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहारको आशंका लाग्ने 
केही पनन देख्न ुवा सनुु्न भएमा ररपोटय गनुय आवश्यक छ। 
िपाईले जनि चाडो आफ्ना आशंकाहरु ररपोटय गनुयहधुछ, 

त्यनिनै चाडो नि मानथ कारवाही र सनुवुाई भई हामी आफ्ना 
कमयचारी िथा सामदुायका र्वयशिहरुलाई सरुशक्षि राख्दै यतिा 
घटना घट्नू/भोग्नूबाट जोगाउन सक्छौ।  

याद राख्नहुोस,् ररपोटय गनयका लानग िपाईसंग सम्पूणय जानकारी 
हनु आवश्यक छैन। यदद िपाई दईु र्वयशि बीच अतवाभायवक 
वा असहज अधिरयक्रयाको प्रत्यक्षदशी हनुहुधुछ भने ररपोटय 
गनुयहोस।् यदद िपाईले कुनै उच्चपदतथ कमयचारीले कुनै 
काययक्रम सहभागीलाई अतवाभायवक समयमा भटेेको हल्ला 
सनुु्नभयो भने ररपोटय गनुयहोस।् यतिा अवतथामा आफ्नो 
वृशत्तमानथ भरपनुय नै बेस हधुछ। िपाईसंग सम्पूणय जानकारी 
नभए पनन आफ्ना आशंकाहरुलाई ररपोटय गनुय आवश्यक 
छ।यदद िपाईले केही देख्न ुभयो भने केही अवश्य भनु्नहोस।् 

र्वयशिगि शजम्मेवारी  
जब िपाई CARE को लागी काम गनुयहधुछ, िब िपाई हाम्रा मूल्य िथा 
माधयिालाई कायम राख्दै हाम्रा नीनि-ननयमहरु को पालना गने, र हाम्रो 
PSHEA को प्रनिबद्धिालाई सदुृढ गने र्वयशिगि शजम्मेवारी तवीकार 
गनुयहधुछ। िपाईंको र्वयवहारले यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको 
संतकृनिलाई बढ़ावा ददरहेको छैन भन्न ेसनुनशिि गनुयहोस।् 

याद राख्नहुोस ्कुनै गनियवनि िपाईलाई आपशत्तजनक नलागे पनन सो गनियवनि 
अरु कसैका लानग आपशत्तजनक हनु सक्छ। सबै र्वयिीले उपयिु 
र्वयवहारको बारेमा समान िारणा नराख्न सक्छन।् साथै, िपाईले अनपुयिु 
र्वयवहार यवरुद्ध आवाज उठाएर सरुशक्षि र सहयोगी संतकृनि नसजयना गनय 
सकारात्मक भनूमका खेल्न ुजरूरी छ। 
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सशुीलाले के गनय सशक्थन?् 
 
 

 

अब नबजय, बबीिा र सशुीलाको कथालाई फेरी ननयालौं। सशुीला 
३ वटा शंकातपद घटनाको प्रत्यक्षदशी नथइन।् उनले यी 
घटनाहरू प्रनि िरुुधि प्रनियक्रया जनाउन सशक्थन।् 

 

 

 

“के निमीहरु अरु सबै गएपनछ मसँग  
केही समय नबिाउन चाहधछौ? मैले 
मेरो नगिार पनन ल्याएको छु।” 

सशुीलाले बबीिा र नबननिालाई उनीहरुले आफ्ना आमा बवुाको 
अनमुनि नलएका छन ्की छैनन ्भनेर सोध्न सशक्थन।् उनले 
नबजयसँग यढलोसम्म समय नबिाउन उनीहरू सहज महससु 
गछयन ्की गदैनन ्भनन सोध्न सशक्थन।् सशुीला पनन उनीहरू 
सँगै यढलोसम्म बसेर उनीहरूको सरुक्षा सनुनशिि गनय सशक्थन।् 
यस पिाि,् उनले िरुुधिै CARELine 

(care.ethicspoint.com) मा यो घटना ररपोटय गनय सशक्थन।् 

  

“यहजो रमाइलो भयो है। निमीलाई 
निम्रो पढ़ाईमा केही मद्दि चायहएको 
जतिो छ। म निमीलाई मद्दि गनय 
चाहधछु।” 

सशुीलाले यो घटनालाई अरू काययक्रम सहभागीले सगँै पढ्न 
सक्ने अवसरको रूपमा प्रयोग गनय सशक्थन।् उनले बबीिालाई 
नबजय मानथ भर पनुय भधदा पढ़ाईमा अर्ववल रहेकी अकी 
काययक्रम सहभागी रक्षासँग पढ्ने सझुाव ददन सशक्थन।् यस 
पिाि,् उनले िरुुधिै CARELine (care.ethicspoint.com) 
मा यो घटना ररपोटय गनय सशक्थन।् 

  

“बबीिा, के निमी मलाई आजको 
काययक्रम पनछ भण्डारमा पतुिकहरू 
र्वयवशतथि गनय मद्दि गनय सक्छौ?” 

सशुीलाले बबीिालाई यदद उनलाई सहज महससु हनेु भए आफू 
पनन उनको मद्दि गनय ईच्छुक भएको भनन प्रतिाव राख्न 
सशक्थन।् सशुीलालाई वातिवमा नबजयलाई मद्दि चायहएको छैन 
भने्न थाहा नथयो। यस पिाि,् उनले िरुुधिै CARELine 

(care.ethicspoint.com) मा यो घटना ररपोटय गनय सशक्थन।् 
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प्रभायवि र्वयशि-केशधिि दृयष्टकोण  
नबजयको यस र्वयवहारलाई सशुीला, बबीिा, नबननिा वा जोसकैु प्रत्यक्षदशीले ररपोटय गरेको भएिापनन हाम्रो प्रभायवि 
र्वयशि-केशधिि दृयष्टकोण भने समान नै रहधछ। साथ,ै अनसुधिानलाई यववकेपूणय र गोप्य बनाउन उशचि प्रयासहरू 
गररधछन।् साथ,ै प्रभायवि र्वयशिको इच्या र सरुक्षा र ररपोटय गने र्वयशिको सरुक्षा हरेक प्रनियक्रयामा हाम्रो 
प्राथनमकिामा रहधछन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यष्ट्द तपाई िभाष्ट्वत र्वयष्ट्ि हुनुहुन्छ भने: 

 

• िष्ट्तष्ट्क्रयाको िकार र पद्धष्ट्त ष्ट्नधायरणमा तपाईको 

आवाजले स्थान पाउने छ।  

• PSHEA Focal Point ले तपाईको सहायता 

गनेछन्। 

• तपाईलाई मनोसामाष्ट्जक र ष्ट्चष्ट्कत्सकको सहायता 

उपलब्ध गराइनेछ। 

 

यस यात्रामा तपाई एकलै हुनु हुन्न। 
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PSHEA लाई प्रनियक्रयामा बदल्नहुोस।्  

यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको (PSHEA) रोकथाम  एक संगठनात्मक प्रनिबद्धिा हो र यो िपाईंबाट सरुु 
हधुछ। CARE यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारबाट मिु छैन। सबै क्षेत्र र काययतथलहरूमा केही र्वयशिहरूले 
आफ्नो पदको अनशुचि फाइदा उठाउने र अरुको उत्पीडन गने गरेको पाइधछ र यो एक कटु वातियवकिा हो। 
िसथय िपाईंले आफ्नो वरीपरी भईरहेका गनियवनि प्रनि सजग र सचेि रहनपुछय। यदद िपाईले यौन उत्पीडन, 

शोषण, र दरु्वययवहारको आशंका लाग्ने केही पनन देख्न ुवा सनुु्न भएमा त्यसको प्रनियक्रयामा आवज उठाउन ुर ररपोटय 
गनुय आवश्यक छ। ररपोयटयङले हाम्रा लाभाथीको सरुक्षा सनुनशिि गछय। हाम्रो शूधय-सहनशीलिाको दृयष्टकोणले सबै 
ररपोटयहरूलाई गम्भीरिा पूवयक नलने सनुनशिि गदयछ। यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार (PSHEA) को रोकथामको 
लानग हाम्रो प्रनिबद्धिालाई प्रनियक्रयामा पररणि गदै हाम्रा काययक्रम सहभागीहरू िथा सहकमीहरूका लानग सरुशक्षि 
वािावरणको नसजयना गने सरुुवाि िपाईंबाट हधुछ। 

 

ननष्कषय  
यस सत्रमा, िपाईंले यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार (PSHEA) को रोकथाममा आफ्नो भूनमकाको चचाय गनुयभएको 
छ। िपाईंले आफ्नो र अरूको सरुक्षा सनुनशिि गनय के-कतिा कदम चाल्न सक्नहुधुछ भने्न बारे जानकारी पाउन ुभएको 
छ। याद राख्नहुोस ्यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहारको (PSHEA) रोकथामको सरुुवाि िपाईंबाट हधुछ! यस पनछको 
सत्रले िपाईंलाई ररपोयटयङ के कसरी गने, सम्बशधिि नीनि िथा प्राय: सोनिने प्रश्नहरूको बारेमा जानकारी ददनेछ। 
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सत्र ६: ररपोयटयग के कसरी गने 
िथा प्राय सोनिने प्रश्नहरु 
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ररपोटय कसरी बझुाउने  

 
पनछल्ला सत्रहरुमा िपाईहरुले CARE कमयचारीले देखेका, सनेुका 
र आशंका गरेका यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारका 
घटनाहरुका बारेमा थाहा पाउन ु भयो। िी घटनाहरुलाई 
पनुरवालोकन गरौं। समीक्षाकालागी हरेक घटनामा click 

गनुयहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सशुीलाले केही शंकातपद देशख्छन ्

सशुीलाले बबीिालाई नबजयले अनपुयिु रूपमा छोएको र 
बबीिासगँ एक्लै समय नबिाउने वािावरण नमलाइरहेको 
देशख्छन।् 

 

 

नननाले ईशासँग एउटा घटनाको शजयकर गनछयन ्

नननाले सधिोषललाई ईशाको हािमा चोट पयुायएको र ररसाहा 
प्रवृनिमा उनीसँग पेश आएको देशख्छन।् नननाले ईशासँग 
यसबारे कुरा गनछयन ् र यौन उत्पीडन भइरहेको आशंका 
गनछयन।् 

 
यप्रया आफूले देखेको दृश्यले शसंयकि हशुधछन ्
यप्रयाले जीवनलाई १८ वषय मनुनका काययक्रमका 
सहभागीहरूको शरीरलाई अनपुयिु ढंगले हेदै गरेको र त्यस 
मानथ यटप्पणी गरररहेको देशख्छन।् 
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मानथका हरेक कथामा, CARE कमयचारीले आफूले देखेका, सनेुका वा आशंका गरेका घटनाहरू ररपोटय गनय आवश्यक 
नथयो। यस सत्रमा, हामी िपाईंलाई CAREline प्रयोग गरेर कसरी ररपोटय गने भने्न बारे जानकारी ददधछौं। यस क्रममा 
हामी हाम्रा सम्बशधिि नननिहरुको पनन समीक्षा गनेछौं र केही प्राय: सोनिने प्रश्नहरूका उत्तर पनन ददनेछौं। 

अनलाइन ररपोटय गनयका लानग, िपाईंले CAREline प्रयोग गनुयपनेछ। ररपोयटिंग सरुु गनय आफ्नो कम्प्यटुर 
वा मोबाइल उपकरणमा care.ethicspoint.com मा जानहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 १. “Report a Concern Online” मा Click गनुयहोस।् 

२. त्यसपनछ आफू रहेको देश छानु्नहोस।् त्यसपनछ िपाईले 
ररपोटय गनय लागेको घटना घटेको देश छानु्नहोस।् यी दबैु 
तथान एक वा फरक हनु सक्छन।्  “Continue” मा 
Click गनुयहोस।् 

३. त्यसपनछ  िपाईले ररपोटय गनय खोजकेो घटनाको प्रकृनि 
छानु्नहोस।् यदद िपाई घटनाको प्रकृनिको बारेमा ननशिि 
हनुहुनु्न भने, “other” छानु्नहोस।् 

४. घटनाको प्रकृनि छाननसकेपनछ िपाई नयाँ पानामा 
पगु्नहुधुछ। 

५. यस नयाँ पानामा िपाईले ररपोटय गनय खोजकेो घटनाको 
बारेमा आफूलाई थाहा भएको जानकारीहरू भनुयपनेछ। 

६. पयहलो प्रश्नले िपाईंले ररपोटय गरररहनभुएको घटनाको लानग 
९११, प्रहरी वा एम्बलेुधस जतिा आपिकालीन सेवालाई 
सम्पकय  गनय आवश्यक भए नभएको प्रमाशणि गनय 
लगाउनेछ। यदद घटनालाई आपिकालीन सेवाको 
आवश्यकिा पछय भन,े आफ्नो तथानीय अनिकारीहरूलाई 
िरुुधिै सम्पकय  गनुयहोस ्र घटनालाई सम्बोिन गररसकेपनछ 
मात्र आफ्नो ररपोयटिंग शरुू गनुयहोस।् 

७. अको प्रश्नले िपाईलाई ररपोयटिंगको क्रममा आफ्नो 
गोपनीयिा कायम राख्न चाहनहुधुछ भने सो छनोट गने 
अवसर ददधछ। यदद िपाइँ आफ्नो पयहचान साझा गनय 
असहज महससु गनुयहधुछ र गमुनाम रहन चाहनहुधुछ भन,े 

"Yes" चयन गनुयहोस।् एक गमुनाम ररपोटयरको रूपमा, 
िपाईंको ररपोटय पेश गरेपनछ एउटा “Security Key” 
ददइनेछ। यस Security Key ले प्रनियक्रया ददन े
र्वयशिलाई िपाईंको गोपनीयिा कायम राख्दै इमेल माफय ि  
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िपाईसँग सम्पकय  गनय अनमुनि ददनछे। ररपोयटिंगको क्रममा 
िपाईको पयहचान खुल्न ेगरर कुन ैपनन सूचना मानगनेछैन। 
यद्ययप, यदद िपाइँ आफ्नो पयहचान साझा गनय चाहन ुहधुछ 
भने, "No" चयन गनुयहोस।् िपाईंले ररपोटयमा प्रदान 
गनुयभएको जानकारी माफय ि िपाईंलाई सम्पकय  गररनेछ। 

८. िपाईंले यो प्रश्नको छेउमा रहेको रािो asterisk (*)  शचधह 
याद गनुयभयो होला। यसको अथय यो आवश्यक प्रश्न हो। 
िपाईंले रािो asterisk (*) शचधह भएका सबै प्रश्नहरूको 
जवाफ ददन आवश्यक छ। यद्ययप, रािो asterisk(*) शचधह 
नभएका सबै प्रश्नहरू ऐशच्छक हनु।् 

९. यदद िपाईंलाई रािो asterisk (*) शचधह नभएको कुन ै
प्रश्नको जवाफ थाहा छैन भन,े त्यसलाई खाली छोड्नहुोस।् 
सकेसम्म िेरै जानकारी र यववरणहरु प्रदान गनुयहोस।् यदद 
रािो asterisk (*) शचधह भएको कुनै प्रश्नको जवाफमा 
ननशिि हनुहुनु्न भने, सक्दो उशचि जवाफ ददनहुोस।् 

१०. अब हामी फारम हेरौं  र सँगै एउटा ररपोटय गरौ। 

११. ररपोटयको अधत्यमा िपाईंलाई Password बनाउन 
भनननेछ। Password बनाउनहुोस ्  र  त्यसपनछ 
“submit” click गनुयहोस।् 

१२. हाम्रो ररपोटय पेश भयो! अब ररपोटय पेश भएपनछ के हधुछ 
ि, हेरौं। 
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ररपोटय पेश भएपनछ, अनसुधिान प्रयक्रया सरुु हनुेछ। एउटा ररपोटय कसरी अनसुधिान बधछ भनेर 
हेनय प्रत्येक चरणमा Click गनुयहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उजरुीकिायले ररपोटय गछयन ्

   

 

ररपोटयको सूचना प्राप्त हधुछ  

   

 

ररपोटयको समीक्षा गररधछ 

   

 

उत्पीडन भोग्ने र्वयशि (कनथि प्रभायवि र्वयशि) वा यौन उत्पीडन, 

शोषण, वा दरु्वययवहारको घटनाको बारे सनुेका अथवा शसंयकि भएका 
र्वयशि वा प्रत्यक्षदशीले CAREline (care.ethicspoint.com) 

जतिा तथायपि ररपोयटयङ च्यानल प्रयोग गरी ररपोटय गछयन।् 

 

 

 

 

घटनाको बारेमा ररपोटय प्रणालीमा दिाय हधुछ, र Safeguarding र 
PSHEA टोलीलाई यस बारे सूशचि गररधछ। यदद ररपोटयमा यौन 
उत्पीडनको आरोप समावेश छ भने, HR Generalist (HRG) लाई 
पनन सूशचि गररधछ। 

 

 

 

Safeguarding र PSHEA टोली िथा काननु प्रनिनननिले प्रारशम्भक 
समीक्षा सञ्चालन गरेर सम्बशधिि रायिय कायायलयको PSHEA Focal 

Point सँग सम्पकय  गछयन।् सामूयहक रुपमा घटनाको जोशखम 
मूल्याङ्कन गरेर ररपोटय गने र्वयशि र प्रभायवि र्वयशि(हरू) को लानग 
कुन ैसरुक्षा खिरा भए नभएको ननिायरण गररधछ। 

टोलीले त्यसपनछ घटना बमोशजम प्रनियक्रयाको प्रकार ननिायरण गछयन।् 
उदाहरणका लानग, यदद ररपोटयमा पयायप्त जानकारी प्रदान गररएको छैन 
भन,े अनसुधिान सरुु गनुय पूवय थप जानकारीका लागी ररपोटय गने 
र्वयशिसँग सम्पकय  गररधछ। यदद ररपोटयमा CARE Member 

Partner (CMP) वा दाि ृननकाय समावेश छ भन,े उनीहरुलाई ररपोटय 
समीक्षा गररँदैछ भनन सूशचि गररधछ। यवतििृ अनसुधिान मात्रै हरेक 
पररशतथनिमा ररपोटय प्रनि उपयिु प्रनियक्रया हुँदैन र कनिपय 
ररपोटयहरूमा एक सािारण ि्य पत्ता लाउने सोिपछु पनन पयायप्त 
हधुछ। यतिो खण्डमा  पयायप्त जानकारी प्राप्त भएपनछ ररपोटय दिाय 
हधुछ र ररपोटय बधद हधुछ। 
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यदद ररपोटय गररएको आरोप पयुष्ट हनेु सम्भावना बढी भएको 
अवतथामा, सनमनिले काननुी प्रयक्रया(हरू) र उपयिु 
कारबाही(हरू) बारे यवचार गनेछ। सनमनिले प्रभायवि 
र्वयशि(हरु) सँग अधिरयक्रया गरेर र्वयवतथापनले गने उपयिु 
कारबाही बारे ननणयय गनेछ। यसपिाि ननणययको कायायधवयन 
हनेुछ। सनमनिले संलग्न  सरोकारवालाहरूसँग छलफल गनेछ 
साथै, प्रभायवि र्वयशि(हरू) लाई सहयोगको लानग बाह्य स्रोि र 
सेवाहरू उपलब्ि गराउने प्रतिाव गनेछ। 

यदद ररपोटय गररएको आरोप पयुष्ट हनेु सम्भावना छैन भन े
सनमनिले संलग्न सरोकारवालाहरूसँग छलफल गनेछ। यदद 
सो ररपोटय झटुा आरोप लगाउने मनसायले गररएको हो भनेर 
यवश्वास गने कारण छ भन,े सनमनिले थप अनसुधिानको 
आवश्यकिा मानथ यवचार गनेछ। 

अनसुधिान शरुू हधुछ 

अशधिम प्रनिवेदन ियार हधुछ 

अनसुधिानमा सङ्कलन गररएका 
प्रमाणका आिारमा ररपोटय 
गररएको आरोप पयुष्ट हनेु 

सम्भावना बढी भएको खण्डमा 

अनसुधिानमा सङ्कलन गररएका 
प्रमाणका आिारमा ररपोटय 
गररएको आरोप पयुष्ट नहनेु 

सम्भावना बढी भएको खण्डमा 

यसले ररपोटय गररएको घटना सत्य हो वा होइन भने्न कुरा ननिायरण 
हधुछ। अनसुधिानको ननिजाले CARE नीनि उल्लङ्घन भए नभएको 
ननिायररि गछय। अनसुधिानको कायय प्रशशक्षण प्राप्त PSHEA 

अनसुधिानकिायहरुले ि्य केलाउने मनसायले एक सख्ि िर 
संवेदनशील प्रयक्रया अपनाई गररधछ। अनसुधिानका दौरान ररपोटय गने 
र्वयशि, प्रभायवि र्वयशि(हरु) र साक्षी(हरु) प्रनि सम्मानजनक र्वयवहार 
गररनेछ। यववेकपूणय र गोप्य अनसुधिान सञ्चालन गनय सबै प्रयासहरू 
गररनेछन।् यसमा गनुासोको यवषयको गोपनीयिा समावेश गररएको 
हनेुछ । 

 

अनसुधिानको अशधिम प्रनिवेदन ियार भएपनछ ननणाययक प्यानल वा 
अनशुासन सनमनि समक्ष पेश गररधछ। 

 

 

 

ररपोटय बधद गररनेछ  

अशधिम ररपोटय पेश भएपनछ ननिायररि कारवाहीको काययधयवन गरर 
सम्पूणय प्रयक्रयालाई दतिावेजीकरण गररनेछ र यो यवषयलाई  
औपचाररक रूपमा बधद गररनेछ। 
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PSHEA बारे हाम्रो नीनि 
PSHEA बारे हाम्रो नीनि, हाम्रा कमयचारी, काययक्रम सहभागीहरू िथा साझदेारहरूको अनिकार रक्षाका लानग तथापना 
गररएको नथयो । CARE International को PSHEA सम्बशधि रोकथाम नीनि “हामी कसैलाई हानी गदैनौ” बमोशजम 
हाम्रा सीमा, ननदेशनहरू िथा असल अभ्यासहरू तथापना गनय आिारशशला बनेको छ।   

िपाईंले हाम्रो नीनिको प्रत्येक बूँदा बझु्न आवश्यक नभएिा पनन आिारभूि जानकारीहरु नलन भने आवश्यक छ। 
आउनहुोस ्CARE मा सबैका लानग सरुशक्षि वािावरण कायम राख्न मद्दि गने हाम्रो नीनिका केही भागहरूको बारेमा 
जानौ। हामीले नननिलाई पूणय रुपमा यवश्लेषण गरेर यसलाई संशक्षप्त र अनौपचाररक भाषामा िपाईलाई बझु्न र छलफल 
गनय सशजलो हनेु गरर पेश गरेका छौं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शूधय सहनशीलिा 

“यौन उत्पीडन, शोषण, दरु्वययवहार र बाल शोषण प्रनि CARE 
ले शूधय सहनशीलिाको दृयष्टकोण नलएको छ। हामीले प्रभायवि 
र्वयशि-केशधिि दृयष्टकोणसगँ ससंुगि, प्रभायवि र्वयशिको 
अनिकार र यहिलाई ध्यानमा राखेर, आरोपहरूलाई ध्यानपूवयक 
छाननबन गरर आवश्यकिा बमोशजम उपयिु अनशुासनात्मक 
कारबाही अशघ बढाउनेछौं। हाम्रा कमयचारी, साझदेार वा अधय 
सम्बशधिि कमयचारीले कसैलाई पनन यौन उत्पीडन, शोषण, 
दरु्वययवहार र बाल शोषण गरेको पाइएमा सो असह्य हनेु छ 
भने्नमा हामी तपष्ट छौं।” 

 

स्पष्टीकिण: "शून्य सहनशीलता" भन्नाले हामी यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको ररपोटय िाप्त गदाय 

कारिाही गनेछौं, आरोपहरूको ध्यानपवूयक छानष्ट्िन गनेछौं, र त्यस्ता ररपोटयहरूको छानष्ट्िन गदाय हामी 

ष्ट्नरपक्ष हुने सुष्ट्नष्ट्श्चत गनेछौं। हामी CARE का िष्ट्तष्ट्नष्ट्धको रूपमा, सही र गलत िारे स्पि धारणा 

राख्छौं। अन्य र्वयष्ट्िहरूलाई चोट पुयायउनु गलत हो भन्ने हाम्रो दृढ धारणा हो र यष्ट्द कोही कमयचारी, 

सम्िष्ट्न्धत र्वयष्ट्िहरू वा काययक्रम सहभागीहरूले कसैलाई चोट पुयायएको भष्ट्न ष्ट्नरपक्ष अनुसन्धानले 

ष्ट्नधायरण गछय भने सो र्वयष्ट्िलाई उपयुि दण्ड सजाय ष्ट्दनमा हामी िष्ट्तिद्ध छौं।  
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यौन सम्बधि कायम गनय सामान वा 
अधय लाभहरु आदानप्रदान गने  

"CARE कमयचारी वा सम्बशधिि कमयचारीको रूपमा, म यौन 
सम्बधि कायम गनयका लानग पैसा, रोजगारी, सामान वा सेवाहरू 
साट्ने छैन। (यौन सम्बधि भन्नाले यौन जनक लाभ िथा अधय 
प्रकारका अपमानजनक वा शोषण हनेु र्वयवहार समेिलाई 
जनाउदछ।) म कुनै पनन समयमा कसैसँग पैसा निरेर यौन 
सम्बधि बनाउददन साथै, यौन सम्बधिको सट्टामा काययक्रम 
सहभागीहरू वा लाभाथीहरूलाई ददन ु पने सहायिाको 
आदानप्रदान गने छैन।" 

 

स्पष्टीकिण: कष्ट्ठन पररष्ट्स्थष्ट्तिाट ष्ट्नराश भएका र्वयष्ट्िहरु अरूहरू भन्दा सष्ट्जलै त्रष्ट्सत, िभाष्ट्वत वा ष्ट्नयष्ट्न्त्रत हुन सथछन्। पैसा, 

खाना, आश्रय, कपडा र सुरक्षा खोजीरहेका िालिाष्ट्लका वा पररवारहरु हुन यस्तो वगयमा पने गदयछन्। यी सुष्ट्वधाहरुमा पहुाँच भएका 

केही र्वयष्ट्िहरुले त्यस्ता ष्ट्नराश र्वयष्ट्िहरूिाट यौनजन्य अनुग्रहको िदलामा यस्ता वस्तुहरू उपलब्ध गराउने िस्ताव गनय सथछन्। 

यो गलत र हाष्ट्नकारक छ भन्नेमा हामी िि छौं। हाम्रा कमयचारी र हामीसाँग आिद्ध सिैले यौन अनुग्रहको सट्टामा पैसा वा अन्य 

वस्तुहरू ष्ट्दनु हुाँदैन। यसमा यौनकमीहरूको सेवाको लाष्ट्ग गररने भुिानी पष्ट्न समावेश छ। 

केही र्वयष्ट्िहरुलाई आफूसाँग पैसा नभएको कारणले हताश भएर यौन र्वयापार िाहेक आफूसाँग अरू केही ष्ट्वकल्प छैन जस्तो लाग्न 

सथछ। उनीहरूलाई िााँच्नको लाष्ट्ग पैसा कमाउनु आवश्यक छ। यस्ता र्वयष्ट्िहरुले पष्ट्न सम्मानजनक ष्ट्जवन यापन गनय पाउनुपछय 

भन्ने हाम्रो मान्यता हो। यौनकमीहरूले स्व:इच्छाले यस्तो काम रोज्छन् भन्ने कुनै त्य छैन। हताश र्वयष्ट्िहरूले अरु ष्ट्वकल्पको 

अभावमा यो पेशा रोजेको वा जिजयस्ती िेचष्ट्िखनका कारण यो पेशामा संलग्न भएको हुन सथछन् । जोष्ट्खममा भएका समुदाय 

तथा र्वयष्ट्िहरू मयायदाको रक्षा गनुय पष्ट्न CARE को ष्ट्मशन हो र हाम्रा कमयचारी र सम्िष्ट्न्धत र्वयष्ट्िहरूले पष्ट्न यही धारणा राख्छन् 

भन्ने हाम्रो ष्ट्वश्वास छ। यष्ट्द CARE कमयचारीहरूले यौनकमीहरूिाट यौन सेवाहरू ष्ट्लन्छन् भने उनीहरूलाई CARE द्वारा दष्ट्ण्डत 

गररनेछ, संस्थािाट ष्ट्नलम्िन गररनेछ, र सम्भवतः िहरीमा पष्ट्न ररपोटय गररनेछ। यसको पररणाम स्वरूप उनीहरूलाई आपराष्ट्धक 

सजाय हुन सथछ। 

काययक्रम सहभागीहरूसँग यौन 
सम्बधि 

“CARE कमयचारी वा सम्बशधिि र्वयशिहरूको रूपमा, म 
काययक्रम सहभागी/लाभाथीहरूसँग कुनै पनन यौन गनियवनि वा 
यौन सम्बधिमा संलग्न हनेु छैन। यतिा सम्बधिहरू ननषेनिि 
छन ्भने्न बारे मलाई जानकारी छ। त्यतिा सम्बधिहरू मेरो 
पदको अनशुचि प्रयोग र तवाभायवक असमान शशि संयधत्रले 
प्रभायवि छन ्साथै यसले CARE को कामको यवश्वसनीयिा र 
अखण्डिालाई हानी गनय सक्छ। यदद कुनै काययक्रम 
सहभागीहरू/लाभाथीहरूसगँ मेरो सम्बधि छ भने सो बारे सरुूमै 
मैले मेरो लाइन प्रबधिक वा मानव संसािन प्रबधिकलाई 
घोषणा गनुयपछय। म यस प्रनिबधि सम्बशधिि उपयिु मागयदशयन 
र्वयवतथापनसंग  खोज्नेछु।” 
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स्पष्टीकिण: CARE को लाष्ट्ग काम गदाय तपाई ष्ट्ववेकशील र ष्ट्जम्मेवार हुनहुन्छ भन्ने अपेक्षा गररन्छ। यसको अथय तपाई आफ्नो, 

संस्थाको र हाम्रा लाभाथीहरु िष्ट्त आदरको भावना राख्नुहुन्छ। तपाईलाई CARE ले खाना वा आश्रय ष्ट्दई सहायता गरेको कुनै 

लाभाथीलाई ष्ट्चन्ने र सम्िन्ध राख्ने इच्छा हुनसथछ। यद्यष्ट्प, यसले उनीहरूसाँगको तपाईको सम्िन्धका कारण उनीहरूले CARE 

िाट मद्दत पाइरहेका छन् भन्ने धारणा ष्ट्सजयना गनय सथछ। यस अवस्थामा उनीहरूले आवश्यक सहायता िाप्त गनयको लाष्ट्ग तपाईसाँग 

सम्िन्ध राख्नुपछय भन्ने िुझ्न सथछन्, र यो उष्ट्चत होइन। यष्ट्द तपाईलाई CARE ले मद्दत गने कसैसाँग सम्िन्ध राख्ने इच्छा छ 

भने, यस िारेमा तपाईले पष्ट्हले आफ्नो ििन्धक, HR, वा PSHEA Focal Point साँग कुरा गनुयपछय। 

 
आशंकाहरु ररपोटय गने  

“यौन उत्पीडन, शोषण, दरु्वययवहार र बाल शोषण रोक्ने, ररपोटय 
गने र प्रनियक्रया ददने दाययत्व हरेक CARE कमयचारी िथा 
सम्बशधिि र्वयशिहरूको हो।” 

स्पष्टीकिण: यष्ट्द तपाईलाई कसैले ष्ट्नयमहरू उल्लंघन गरेर कायायलयमा अरू कमयचारी वा लाभाथीहरुलाई हानी हुने र्वयवहार 

गरेको शंका लाग्छ भने ररपोटय गनुयहोस्। यसको आधारमा हामी सत्य-त्य पत्ता लगाउनेछौं। तपाईले care.ethicspoint.com मा 

अनलाइन ररपोटय पेश गनय सथनुहुन्छ वा मद्दतको लाष्ट्ग आफ्ना ििन्धक, HR, वा PSHEA Focal Point साँग सम्पकय  गनय 

सथनुहुन्छ। यष्ट्द तपाई आफ्नो नाम र इमेल ियोग गनय असहज वा असुरष्ट्क्षत महसुस गनुयहुन्छ भने, तपाई CAREline माफय त अज्ञात 

रूपमा ररपोटय गनय सथनुहुन्छ। 
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प्रायः सोनिने प्रश्नहरु  
यस सामग्रीमा िपाईंलाई यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहार (PSHEA) को रोकथाम बारे बझु्न र रोकथामलाई समथयन 
गनय मद्दि गने पयायप्त कुराहरू समावेश गररएको छ। यद्ययप, थप नसक्ने क्रममा िपाइँसँग यौन उत्पीडन, शोषण र 
दरु्वययवहार के हो र होइन भने्न बारे थप प्रश्नहरू उठ्न सक्ने सम्भावना छ। त्यसैले यहा ँप्रायः सोनिने प्रश्नहरूको 
उत्तरहरू समावेश गररएकाछन।् 

ररपोटय गने र कयहले ररपोटय गने?  

िपाईले यौन उत्पीडन, शोषण, र दरु्वययवहारको आशंका लाग्ने केही पनन देख्न ुवा सनुु्न भएमा ररपोटय गनुय 
आवश्यक छ। िपाईले जनि चाँडो आफ्ना आशंकाहरू ररपोटय गनुयहधुछ, त्यनि नै चाँडो िी मानथ 
कारबाही र सनुवुाई भई हामी आफ्ना कमयचारी िथा लाभाथीलाई सरुशक्षि राख्दै यतिा घटना 
घट्नू/भोग्नूबाट जोगाउन सक्छौ। याद राख्नहुोस,् ररपोटय गनयका लानग िपाईसँग सम्पूणय जानकारी हनु 
आवश्यक छैन। यदद िपाई भोजनालयमा दईु र्वयशि बीच अतवाभायवक वा असहज अधिरयक्रयाको 
प्रत्यक्षदशी हनुहुधुछ भने ररपोटय गनुयहोस।् यदद िपाईले कुनै उच्चपदतथ कमयचारीले कुनै काययक्रम 
सहभागीलाई अतवाभायवक समयमा भेटेको हल्ला सनुु्नभयो भने ररपोटय गनुयहोस।् यतिा अवतथामा आफ्नो 
वृशत्तमानथ भरपनुय नै बसे हधुछ। िपाईसगँ सम्पूणय जानकारी नभए पनन आफ्ना आशंकाहरूलाई ररपोटय 
गनुय आवश्यक छ।  

 

मैले ररपोटय गरेको खण्डमा सबैले थाहा पाऊँछन ्भन्न ेडर लाग्छ। म के गरौं? 

CARELine मा गरीएका ररपोटयहरु एटलाधटा, शजओशजयया, संयिु राज्य अमेररकामा अवशतथि कानून 
यवभागमा पठाइधछन र सो ररपोटयहरु एउटा सानो समूहले मात्र हेनय सक्छन।् सो समूहको दाययत्व 
यतिा ररपोटयहरुको गोपनीयिा कायम राख्न ु हो। ररपोटयहरुलाई िपाईको यवभाग वा प्रबधिकसँग 
खुलाइनेछैन । यदद िपाइँलाई आफ्नो नाम र इमेल प्रयोग गनय असहज वा असरुशक्षि महससु गनुयहधुछ 
भने िपाइँ CAREline माफय ि अज्ञाि रूपमा पनन ररपोटय गनय सक्नहुधुछ।अनसुधिानको कायय प्रशशक्षण 
प्राप्त PSHEA अनसुधिानकिायहरूले ि्य केलाउने मनसायले एक सख्ि िर संवदेनशील प्रयक्रया अपनाई 
गनेछन।् यववेकपूणय र गोप्य अनसुधिान सञ्चालन गनय सबै प्रयासहरू गररनेछन।् यसमा गनुासोको 
यवषय (SOC) को गोपनीयिा समावेश गररएको हनेुछ। अनसुधिानका दौरान ररपोटय गने र्वयशि, 
प्रभायवि र्वयशि(हरू) र साक्षी(हरू) प्रनि सम्मानजनक र्वयवहार गररनेछ। ररपोयटयङ देशख र्वयवतथापनको 
कारबाही सम्म हाम्रो सम्पूणय प्रयक्रयामा प्रभायवि र्वयशि-केशधिि दृयष्टकोण अपनाइएको हनेुछ।  

 

यदद म यौन उत्पीडनको नसकार भएको छु भने मैले के गनय सक्छु?  
यतिो खण्डमा िपाईंले CAREline (care.ethicspoint.com) मा ररपोटय गनुयलाई प्रोत्सायहि गररधछ। 
यदद िपाइँ आफ्नो नाम र इमेल प्रयोग गनय असहज वा असरुशक्षि महससु गनुयहधुछ भने िपाइँ 
CAREline माफय ि अज्ञाि रूपमा पनन ररपोटय गनय सक्नहुधुछ। अथवा यस बारे िपाईंले कुनै प्रबधिक, 

मानव संसािनलाई यवभाग, वा PSHEA Focal Point सगँ सीिै कुरा गनय सक्नहुधुछ। 
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के यौन उत्पीडन, शोषण र दवु्र्यवहार भनेको परुुषले मयहलालाई गने दवु्र्यवहार 
मातै्र हो ? 

होइन। यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार एउटै नलङ्ग वा फरक नलङ्गका दईु र्वयशिहरू बीच हनु 
सक्छ। यद्ययप प्रमाणहरू अनसुार परुुषहरूले दरु्वययवहार गने सम्भावना बढी भए पनन मयहलाहरू पनन 
पीडक हनु सक्छन।्  
 

के म आफ्नो सहकमीसँग प्रेम सम्बधि राख्न सक्छु? के आफ्नो सहकमीलाई 
प्रेम प्रतिाव राख्न ुयौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार हो? 

CARE को नीनिले सहकमीहरू बीचको प्रेम सम्बधिलाई ननषेि गदैन। एउटै यवभाग वा समूहमा 
नभएका िथा एकले अकायलाई ररपोयटिंग गनुय नपने सहकमीहरू बीचको सम्बधिले तवाथयको द्वधद्व 
(Conflict Of Interest) नसजयना नगलाय। यद्ययप, यदद दबुै कमयचारीहरूले एउटै प्रबधिकलाई ररपोटय 
गछयन ्वा निननहरूको कायय सम्बधिमा ननभयरिाहरू छन ्(जतिै यवत्त अनमुोदन ननभयरिा), त्यतिो खण्डमा 
एक सहकमीले अको इकाई वा यवभागमा तथानाधिरण गनय जरुरी छ। ररपोयटयङ सम्बधि वा शशि 
असंिलुन भएको अवतथामा, थप ध्यान आवश्यक हधुछ। यस बारे थप यववरण तवाथयको द्वधद्व नीनिमा 
प्रतट्याइएको छ। यदद िपाईले प्रतिाव राख्न ुभएको सहकमीले आफू इच्छुक नरहेको बिाएको खण्डमा 
दोहोयायएर नसोध्नहुोस।् दोहोयायएर प्रतिाव गनुयलाई उत्पीडन माननधछ भने एउटा यवनम्र प्रतिावलाई 
माननँदैन। यदद िपाईको कुनै सहकमीसँग सम्बधि सरुु हधुछ भने, तवाथयको द्वधद्व (Conflict Of 

Interest) नीनि समीक्षा गरेर यदद नीनि द्वारा ननदेशशि छ भने मानव संसािनलाई सम्पकय  गनुयहोस।् 
 

के मैले मेरो सहकमी(हरू) लाई अंकमाल गनुय यौन उत्पीडन, शोषण, वा दरु्वययवहार 
हो?  
िपाईले सिैँ आफ्ना सहकमी(हरू) लाई अंकमाल गने गनुय भएको छ भने िपाईलाई यो ठीक लाग्न 
सक्छ। यद्ययप, िपाईले आफ्ना सहकमीहरूलाई यो प्रनि उनीहरूको िारणाबारे प्रष्ट रूपमा सोध्न ु
पदयछ। आफ्ना सहकमीहरूलाई सहज महससु हनेुगरर अनभवादन गनय जरुरी छ। केही संतकृनिहरूमा 
अंकमाल गनुय अनभवादनको तवीकायय िररका नहनु सक्छ, त्यतिै केहीमा हाि नमलाउन ुतवीकायय हुँदैन। 
यदद िपाई अननशिि हनुहुधुछ भने, सोध्नहुोस।् माननसहरूले यतिो र्वयवहारलाई द्वधद्व नसजयना हनेु डरले 
चनुौिी नदेलान,् िर जब उनीहरूलाई सोनिधछ, उनीहरूले िपाईलाई आफ्नो भावना र्वयि गनेछन।् 
यदद िपाइँ प्रबधिक वा नेिा हनुहुधुछ भने, िपाइँलाई प्रत्येक अधिरयक्रयामा त्यसको पदको मयायदाबारे 
सचेि रहन जरुरी छ। िपाईले कुनै काययक्रम पिाि ्आफ्नो अिीनमा काययरि कमयचारीलाई अंकमाल 
गनुय र दईु सहकमीले एक अकायसँग अंकमाल गनुय नभन्न कुरा हनु। िपाइँले यसरी कसैलाई अंकमाल 
गनुय आफ्नो पद र शशिको दरुुपयोग गरेको रूपमा हेनय सयकधछ। यदद कसैको हाउभाउले उसलाई 
यतिो र्वयवहार असहज लाग्छ जतिो बशुझएमा उसलाई अंकमाल नगनूय नै ठीक हधुछ। यदद िपाई 
अननशिि हनुहुधुछ भने, सोध्नहुोस।् 
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कुनै सहकमी वा प्रबधिकले मेरो कपडा वा रूपरंग मा यटप्पणी गरे, के त्यो यौन 
उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार हो?  
यो यटप्पणीको प्रकृनिमा भर पने कुरा हो। कमयचारीलाई काययतथल उपयिु लगुा लगाउन सल्लाह 
ददनलुाई सामाधयिा यौन उत्पीडनको रूपमा हेररँदै। िर, आफ्नो प्रबधिकलाई प्रभायवि पानय वा पदोन्ननि 
प्राप्त गने मनसायले लगुा लगाउन कुनै कमयचारीलाई सल्लाह ददन ुभनेको यौन उत्पीडन हो। त्यतिै, 
“कतिो राम्रो तवेटर” जतिो सरल प्रशंसा उत्पीडन नभए पनन यदद त्यतिो प्रशंसा पनछ “यसले िपाईको 
शरीर राम्रो देशखएको छ” जतिो यौन जधय सझुाव वा अश्लील इशारा गनुय भने यौन दरु्वययवहार हो। 
यसको मूल अथय सो यटप्पणीले काययतथलमा प्रनिकूल वािावरण नसजयना गछय की गदैन भने्न हो ।  

 

अशघल्लो ददन, एक सहकमीले मलाई हल्का यौन सामग्री भएको चशुट्कला 
सनुाए। मलाई चशुट्कला अपमानजनक लागेन र हामी दबैु चशुट्कला सनेुर 
हातयौं। के यो चशुट्कला यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहारको उदाहरण हो? 

चशुट्कला तवयंमा यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार नभए पनन यसले काययतथलमा प्रनिकूल वािावरण 
नसजयना हनु सक्छ। यतिो अवतथामा कुनै गनियवनि िपाईलाई आपशत्तजनक नलागे पनन सो गनियवनि 
अरू कसैका लानग आपशत्तजनक हनु सक्छ भने्न सम्झन ुपदयछ। सबै र्वयशिले काययतथलको वािावरण 
र र्वयवहार बारे समान िारणा नराख्न सक्छन।् काययतथलमा अरूको िारणा प्रनि सजग र संवदेनशील 
हनु जरुरी छ। 

 

 

ननष्कषय  
यस सत्रमा, िपाईंले ररपोटय कसरी गने, ररपोटय गरेपनछ के 
हधुछ, यस सम्बधिी हाम्रो नीनि के कतिा छन ्र अधय 
प्रायः सोनिने प्रश्न र उत्तरहरूको चचाय र समीक्षा गनुयभयो। 

 

  

Q 
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बिाई छ! 
िपाईले CARE को  यौन उत्पीडन, शोषण र दरु्वययवहार रोकथाम 

सम्बधिी प्रशशक्षणको सबै सत्र पूरा गनुयभएको छ। हामीलाई आशा छ 
यस सामग्रीले िपाईलाई नया ँजानकारी प्रदान गनय, आशंकाहरुको 
समािान गनयका साथै CARE मा सरुशक्षि र सम्मानजनक वािावरण 

नसजयना गनय सक्षम बनाउन मद्दि गरेको छ । 

 

 

िपाईको नाम यहा ँलेख्नहुोस ्वा टाईप गनुयहोस ् 

 
 
 

सिकय  र सचेि रहनहुोस ्र केयह देख्नहुधुछ भन,े 
केयह अवश्य भन्नहुोस!् 


